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Ein Viertel Jahrhundert

WIR LEBEN GESUNDHEIT - UND DAS SEIT 25 JAHREN
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Is die ORTEMA — 1994
als ORthopadie TEchnik
MArkgroningen - ihren

Geschéftsbetrieb aufnahm, blick-
ten wir zwar optimistisch in die
Zukunft, betraten mit einer selbst-
stiandigen und eigenverantwortli-
chen GmbH allerdings auch Neu-
land. Natiirlich hofften wir auf eine
positive Entwicklung. Heute, 25
Jahre spater, geben wir gerne zu,
dass unsere Erwartungen deutlich
tibertroffen wurden.

Erfolgreiche Entwicklung
Waren es 15 Mitarbeiter bei der
Griindung der GmbH, arbeiten
heute iiber 250 Menschen fiir die
ORTEMA. Neben der ,Keimzelle“
der Orthopédie-Technik haben
sich mit der Rehabilitation & The-
rapie, dem Medical Fitness und
der Sport Protection drei weitere
Geschéftshereiche erfolgreich eta-
bliert. Auch wenn deren Herange-
hensweise und Blickwinkel unter-
schiedlich sind - fiir sie alle steht
die Gesundheit und Zufriedenheit
unserer Patienten und Kunden im
Mittelpunkt. Nur durch das tagli-
che Engagement unserer

se liberhaupt moglich gemacht.
Den Anfang machte 1998 die
Grundsteinlegung fiir die neuen
Werkstatten der Orthopéadie-Tech-
nik, gefolgt von der Griindung
der Bereiche Medical Fitness
sowie Rehabilitation & Therapie

,Wir freuen uns auf
lhren Besuch zum
Tag der offenen Tir
am 19. Oktober!”

in einem Neubau im Jahr 2007.
Vor drei Jahren kamen weitere
1.000 Quadratmeter fiir die Or-
thopéadie-Technik und die Sport
Protection hinzu. In Kiirze knnen
wir den 1.500 Quadratmeter gro-
Ben Neubau unserer ambulanten
orthopédischen Rehabilitation ein-
weihen.

Enge Verbundenheit mit der OKM
Mdglich gemacht hat die Erfolgs-
story der ORTEMA in ganz be-
sonderem MaBe die erfolgreiche,
interdisziplindre Zusammenarbeit
mit der Orthopadischen Klinik

Markgréningen (OKM). Gerade der
tagliche Austausch mit den Arz-
ten, dem Pflegepersonal und den
Fachabteilungen zeichnet uns aus
und ermdglicht - immer im Sinne
des Patienten - eine fachlich abge-
stimmte, umfassende Versorgung.

Tag der offenen Tiir

Die enge Verbundenheit mit der
OKM zeigt sich jetzt auch mit
dem Tag der offenen Tiir, den wir
gemeinsam mit dem Zentrum fiir
Sportorthopédie und spezielle Ge-
lenkchirurgie am 19. Oktober (10
bis 16 Uhr) veranstalten. Dazu la-
den wir Sie ganz herzlich ein und
freuen uns auf Ihren Besuch!

Seit vielen Jahren verfolgen
wir am Standort Markgroningen
das Ziel, zusammen mit der OKM
als Kompetenzzentrum rund um
den Bewegungsapparat mit einem
umfassenden  Leistungsangebot
fiir unserer kleinen und groBen,
jungen und alten, aktiven und ge-
handicapten Patienten und Kun-
den da zu sein.

Sicherlich diirfen wir mit un-
seren Mitarbeitern stolz auf die

vergangenen 25 Jahre

Mitarbeiter konnte die
ORTEMA eine so erfolgrei-
che Entwicklung nehmen.
Diese Entwicklung driickt
sich nicht zuletzt in den
Neu- und Erweiterung-
bauten der vergangenen
25 Jahre aus und hat die-
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sein, gleichzeitig sind sie
aber auch Verpflichtung,
in unserer Leistung nicht
» nachzulassen.  Deshalb
wird unser tagtagliches
Motto auch in Zukunft
lauten: ,Wir leben Ge-
sundheit.”
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Olaf Sporys
Geschéftsfihrer ORTEMA GmbH
Dipl. Verwaltungswirt (FH),

Hartmut Semsch

Betriebswirt (VWA)

Geschéftsfihrer ORTEMA GmbH
Orthopadie-Techniker Meister

1994 - 2019

DIE WURZELN DER ORTEMA ...

... reichen zuriick bis ins Jahr 1940. Damals wurde in
der Ludwigsburger Kinderheilanstalt eine Orthopadische
Werkstatt fiir Kinder und Kriegsversehrte eingerichtet.
Diese gehdrte zur A.H. Werner'schen Anstalt, die 1841
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Aktuelles Mo-
dell 2019

25 JAHRE ORTEMA

25 Mitarbeiter star-
ten auf 606 m? im
UntergeschoB  der
Orthopadischen Kli-
nik Markgroningen
(OKM).

1999 Nach einem Jahr Bau-
zeit ist es endlich soweit: OR-
TEMA ist nicht mehr langer ein
»Kellerkind“ der OKM und be-
zieht mit 44 Mitarbeitern einen
Neubau mit 1.650 m? Flache, in
dem sechs moderne Werkstat-

{ ten Platz finden.

2011 ORTEMA entwickelt
eine eigene Protektorenjacke.
Die ORTHO-MAX Jacket, das
erste Produkt der heute erfolg-
reichen Protektoren-Kollektion,
kommt ein Jahr spater auf den
Markt und wurde bisher fiir Mo-
torradfahrer, Skildufer und Rad-
fahrer tausendfach verkauft.

2017 ORTEMA setzt ver-
stérkt auf Digitalisierung in der
Orthopédie-Technik. Neben der
Scan-Technologie als Alterna-
tive zum individuellen Gipsab-
druck kommen zukiinftig auch
additive  Fertigungsmethoden
(3D-Druck) zur Anwendung. Die
Service-Fertigung fiir andere
Sanitatshduser wird ausgebaut.

von dem Arzt Dr. August Hermann Werner in Ludwigsburg
gegriindet wurde. Die Werkstatt diente der Versorgung
von korperbehinderten Kindern und Kriegsopfern. 1977
erfolgte der Spatenstich fiir die neue Klinik in Markgro-

1995 immer mehr Sportler
aus verschiedenen Risikosport-
arten setzen auf die von ORTE-
MA selbst entwickelte K-COM
Knieorthese. Aber auch Arthro-
sepatienten profitieren von der
leichten Orthese aus Carbon mit
Titangelenken, die zu einer ech-
ten Erfolgsstory wird.

2007 wit einem Tag der of-
fenen Tir eroffnet das Medical
Fitness seine Pforten. Gleich-
zeitig werden auch der Bereich
Rehabilitation & Therapie sowie
das neue Zentrum fiir Arthros-
kopie und Gelenkchirugie der
OKM eingeweiht.

2016 nNicht nur die Werk-
stitten der Orthopédie-Technik,
auch die Sport Protection sowie
das Lager freuen sich {iber mehr
Platz im neuen, rund 1.000 m?
groBen Erweiterungsbau am
Hauptsitz Markgroningen. Dazu
gehort auch ein groBziigiger
Verkaufsraum.

2019 Anfang des Jahres be-
ginnen die Bauarbeiten fiir die
neue ambulante orthopadische
Rehabilitation. Statt bisher 30
konnen ab Herbst in dem zwei-
stockigen Reha-Zentrum 60 Pa-
tienten versorgt werden.

ningen durch Ministerin Annemarie Griesinger, Ehrenbiir-
gerin der Stadt Markgroningen. 1982 wurden die neuen
Réaumlichkeiten im Neubau der Orthopéadischen Klinik
Markgroningen bezogen.




OKM - mehr als eine Klinik

RKH ORTHOPADISCHE KLINIK MARKGRONINGEN STELLT SICH VOR

HICUS

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

Dr. Boris Hollinger, Prof. Dr. Bernd Fink, Dr. Christoph R. Schétz, Prof. Dr. Max Haerle, Dr. Jérg Richter, Dr. Reimund Stdgbauer, Dr. Stefan Krebs, Dr. Carola Maitra, Dr. Thomas Pfandisteiner und

H2CUS

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

Dr. Steffen Jehmlich (von links nach rechts)

as topmoderne Zentrum
D fiir Orthopéadie und Rii-
ckenmarkverletzte bietet
den Patienten in fiinf Fachzent-
ren Spitzenmedizin auf hochstem
Niveau. Fir die erfahrenen und

hochspezialisierten Cheférzte und
leitenden Arzte stehen der Pa-

,Die Bed(irfnisse unserer
Patienten stehen im
Mittelpunkt®

tient sowie die Behandlung mit
modernsten Techniken nach den
aktuellsten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen im Vordergrund.

Mit (iber 10.000 Operationen
im Jahr zahlt die RKH Orthopadi-
sche Klinik Markgroningen (OKM)
zu den groBten orthopadischen
Fachkliniken in Siddeutschland
und ist weiter auf Wachstumskurs.
Ein Spezialbereich flir konservati-
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ve Orthopéadie mit multi-
modaler Schmerzthera-
pie rundet das operative
Spektrum ab.

,Zusammen fiir Sie“

Neben der é&rztlichen
Behandlung nimmt die
Pflege einen sehr wich-
tigen Baustein in der
stationdren Behandlung
ein. Gesund wird man
schlieBlich nur dort, wo
man in guten Handen
ist. In der OKM stehen
deshalb der Patient und
seine Bediirfnisse im
Mittelpunkt. 500 Be-
schaftigte kiimmern sich
um das Wohlergehen der Patien-
ten. ,Zusammen fiir Sie“ lautet
ihre Philosophie. Eine umfassende
und verstindliche Information der
Patienten ist ebenso selbstver-
sténdlich wie die Einbindung der

EECIUS

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

NATIONALES
KRANKENHAUS

i D01

HICUS

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

Angehdrigen in den Gesundungs-
prozess.

Der Patient muss sich wohl-
flinlen. Deshalb wurde die Klinik
tber viele Jahre kernsaniert und
erweitert. Die Patienten werden in

NATIONALES
KRANKENHALS

2018

DEUTSCHLANDS
GROSSTER

ERANKENHALS
WERGLEICH

modern ausgestatteten Zimmern
mit eigener Dusche und WC unter-
gebracht.

Gemeinsam mit ORTEMA
Einzigartig ist in Markgroningen
sicher auch der Umfang der Be-
handlungs- und Therapiemdg-
lichkeiten. Gemeinsam mit der
ORTEMA GmbH, einer Tochter-
gesellschaft der OKM, wird am
Standort ein breites Spektrum
angeboten. Dies reicht von der
Pravention durch selbststindiges
Trainieren und therapeutischen
MaBnahmen bis hin zur konserva-
tiven und operativen Behandlung
sowie der Nachsorge in den Be-
reichen Therapie und ambulanten
Rehabilitation sowie der orthopé-
die-technischen Versorgung.
Kontakt

Telefon 07145-910
info@okm.de

www.okm.de
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NATIONALES
KRANKENHAUS

BOCIUS

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

FOCUS-GESUNDHEIT
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Betten: 200

Mitarbeiter: ca. 600
Stationére Flle: ca. 10.000
Ambulante Félle: ca. 40.000
Chefarzte: 6

Leitende Arzte: 4
Oberarzte: 27

Pflegedienst: 140
Med.-techn. Dienst: 52
Funktionsdienst: 127
OP-Séle: 12

Zugelassene Knochenbank

Zulassung fiir Knorpel-
ziichtung

Zertifiziertes Endoprothesen-
zentrum der Maximalver-
sorgung

Offizielles Kniezentrum der
Deutschen Kniegesellschaft

Zertifizierte Aufbereitungs-
einheit fiir Medizinprodukte

-
1 ORTHOPADIE
TECHNIK
0

DIE 4 SAULEN DER ORTEMA

Q' REHABILITATION
L & THERAPIE

Q

O
MEDICAL FITNESS
o & GESUNDHEIT

@

Die Kernkompetenz der ORTEMA liegt bei
der orthopddie-technischen Versorgung
von Patienten. Der Fachbereich Orthopa-
die-Technik gliedert sich in sechs hoch-
spezialiserte und moderne Werkstatten
mit qualifiziertem Personal::

» Schuh- und Einlagen-Technik: Or-
thopadische MaBschuhe, Einlagen und
Schuhzurichtungen, Sporteinlagen

» Bandagen-Technik: Individuell gefer-
tigte Bandagen und Mieder fiir alle Gelen-
ke, Konfektionshandagen und Kompressi-
onsversorgungen sowie Brustprothetik

» Rumpforthesen-Technik: Korsette fiir
die konservative Behandlung bei Skoliose
und Kyphose sowie zur Stabilisierung und
Entlastung nach einer Operation oder Un-
fallverletzung.

» Prothesen-Technik: FuB-, Bein-, Arm
und Handprothesen fiir Patienten mit (Teil-)
Amputationen, bei Bedarf mit modernsten
elektronisch gesteuerten Gelenken.

P Orthesen-Technik: Orthesen fiir die
unteren und oberen Extremitéten fiir Pa-
tienten mit Muskelschwéche, Lihmungen
oder starken Fehlstellungen. Aber auch
zur Stabilisierung nach Verletzungen oder
Operationen.

P Knieorthesen-Technik: Individuelle
Knieorthesen fiir Patienten mit Knorpel-
schéden, Verletzungen des vorderen oder
hinteren Kreuzbandes oder Arthrose. Die
Orthesen dienen der Unterstiitzung, Sta-
bilisierung und Entlastung bei beruflicher
oder sportlicher Aktivitat.

Mit der ambulanten orthopédischen
Rehabilitation bietet ORTEMA nicht nur
eine Alternative zur stationdren Rehabili-
tation, sondern auch eine Moglichkeit zur
multiprofessionellen Behandlung komple-
xerer Probleme am Bewegungssystem.
Dazu gehoren beispielsweise chronische
Schmerzen, GelenkverschleiB, Instabilita-
ten oder Fehlstellungen.

Neben der Versorgung der stationéren
Patienten der Orthopédischen Kilinik bieten
wir auch das komplette Spektrum der the-
rapeutischen Heilmittelbehandlung an
- von Ergotherapie (ber Physiotherapie,
Massage und Physikalische Therapie bis
hin zu Krankengymnastik am Gerét.

Orthopédie-Technik, Rehabilitation &
Therapie, Medical Fitness & Gesundheit
und Sport Protection — das
sind die vier Saulen der
ORTEMA, auf denen der Er-
folg fuBt. Mehr als 250 Mit-
arbeiter bei ORTEMA sind
unmittelbar in den medizi-
nischen Versorgungsablauf
eingebunden und arbeiten
Hand in Hand mit den Arz-
ten der Orthopdadischen Klinik Markgro-
ningen zusammen. ,Unser Ziel ist die

Lunser Ziel ist die
optimale, umfassen-
de Behandlung und
Versorgung von Pati-
enten mit orthopadi-

schen Problemen”

Wer Wert auf ein gesundheitsorientiertes
Training und eine ganzheitliche Betreu-
ung legt, ist bei Medical Fitness bestens
aufgehoben. Den Mitgliedern steht auf
liber 1000 gm Trainingsflache ein sehr
moderner Geratepark zur Verfiigung. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob Kunden ab-
nehmen wollen, die Muskulatur kraftigen
oder gezielt auf eine sportliche Heraus-
forderung trainieren mochten. Zusatzlich
bieten wir iiber 240 Fitness- und Ge-
sundheitskurse im Monat an. Besonders
wichtig ist uns eine qualifizierte Betreu-
ung unserer Mitglieder. Sdmtliche Trainer
verfiigen (ber eine fundierte Ausbildung
zum Sport- und Gymnastiklehrer, Sport-
therapeut oder Sportwissenschaftler und
bilden sich regelmaBig weiter.

optimale, umfassende Behandlung und
Versorgung von Patienten mit orthopadi-

schen Problemen” , erklart
ORTEMA-Geschéftsfiihrer
Hartmut Semsch. ,Weiter-
hin legen wir mit unseren
zahlreichen Angeboten in
den Bereichen Rehabilita-
tion, Medical Fitness und
Sport Protection ein beson-
deres Augenmerk auf die

Gesundhaltung und den Schutz unserer
Kunden und Sportler.”

SPORT
PROTECTION

Aus der orthopédie-technischen Versor-
gung von Patienten hat sich vor mehr als
20 Jahren die Sport Protection entwi-
ckelt. Mit innovativen Produkten aus dem
Bereich der ,Personlichen Schutzausriis-
tung“ hat sich ORTEMA auf diesem Gebiet
sowohl bei Leistungssportlern als auch
bei Freizeitsportlern iiber die Grenzen
Deutschlands hinaus einen hervorragen-
den Ruf erarbeitet.

Nach der K-COM Knieorthese, die
auch fiir den Sporteinsatz konzipiert wur-
de, war ein Riickenprotektor speziell fiir
den Skisport eines der ersten Produkte
der Sport Protection. Die nunmehr jah-
relange Zusammenarbeit mit Profisport-
lern internationalen Formats aus den
Bereichen Motocross, Skirennsport, Eis-
hockey, Mountainbike oder Ballsport hat
ein enormes Fachwissen hervorgebracht,
wenn es um die technische Versorgung
verletzter Profis geht. Enge Kontakte zu
Vereinen, Trainern und Sportmedizinern
ermdglichen es, hochwirksame Banda-
gen, Orthesen und Protektoren zu entwi-
ckeln. Die Mdglichkeit der individuellen
Anpassung, Verwendung modernster Ma-
terialien und Beachtung aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse sichern inno-
vative und wirkungsvolle Produkte. Kein
Wunder, dass zahlreiche Spitzensportler,
Spieler internationaler Topmannschaften
und unterschiedlicher Nationalteams seit
Jahren auf die Unterstiitzung und Betreu-
ung von ORTEMA vertrauen.

Das ORTEMA Logo im Wandel der Zeit

ORTEMA

GmbH

1994 - 2005
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MARKGRONINGEN

Die attraktive Fachwerkstadt liegt im Landkreis
Ludwigsburg, 15 km nordwestlich von Stuttgart
und nahe der Autobahn Stuttgart-Heilbronn.

In den vergangenen 40 Jahren ist Markgroningen
von einer Kleinstadt mit rund 6.000 Einwohnern
kontinuierlich weiter gewachsen und bietet aktuell
rund 14.500 Menschen ein Zuhause.

Neben dem historischen Marktplatz (Foto) und
zahlreichen Baudenkmalern ist Markgroningen
auf der kulturellen Landkarte hauptséchlich fiir
den jahrlich stattfindenden Schaferlauf bekannt.
Das traditionsreiche Fest zieht Jahr fiir Jahr Ende
August Tausende Besucher aus nah und fern in
seinen Bann. 2018 wurde der Schaferlauf zum
Unesco-Kulturerbe erklart.

Orthopadie-Technik & Sanitatshaus

MARKGRONINGEN

Am Hauptsitz in Markgroningen
sind (iber 80 Mitarbeiter im Ge-
schéftsbereich  Orthopédie-Tech-
nik & Sanititshaus beschéftigt.
Gemeinsam mit den Arzten der
Orthopadischen  Klinik ~ Mark-
groningen, Physio-, Ergo- und
Sporttherapeuten, Diplom-Sport-

wissenschaftlern sowie Reha-Me-
dizinern konnen wir eine einzig-
artige, ganzheitliche Versorgung
flir unsere Patienten und Kunden
anbieten. Dieses Modell der ver-
trauensvollen Zusammenarbeit ist
nahezu einmalig und bewéhrt sich
seit tiber 25 Jahren.

Offnungszeiten:
Mo - Do: 7:30 - 18:00 Uhr
Fr: 7:30 - 15:00 Uhr

Kurt-Lindemann-Weg 10
71706 Markgréningen
+49 (0) 71 45 - 91 53 800
info@ortema.de

PFORZHEIM

In unserer Filiale Pforzheim bie-
ten wir ein breites Spektrum von
konfektionierten sowie individuell
gefertigen Produkten in den Be-
reichen Orthopéadie-Technik und
Sport Protection an. Der Schwer-
punkt liegt vor allem in der Nach-
behandlung von Patienten der

Arcus Kliniken. Seit der Filial-Er-
6ffnung im Jahr 2006 hat sich die
Zusammenarbeit mit den Arcus
Kliniken sowie etlichen orthopadi-
schen Fachpraxen und niederge-
lassenen Medizinern im GroBraum
Pforzheim hervorragend entwi-
ckelt.

Offnungszeiten:
Mo - Do: 8:00 - 17:00 Uhr
Fr: 8:00 - 14:00 Uhr

Rastatter StraBe 17-19
75179 Pforzheim

+49 (0) 7231 - 139 66 67
pforzheim@ortema.de

LUDWIGSBURG

Die Versorgungen mit Einlagen,
Bandagen und Orthesen sowie die
Kompressionstherapie gehoren zu
den Kernkompetenzen der 2010
eroffneten Filiale im Eingangsbe-
reich des Klinikums Ludwigsburg.
Ganz besonders kommt es dabei
auf eine gute interdisziplindre

Zusammenarbeit der operierende
Arzte des Klinikums Ludwigsburg,
der Physio- und Ergotherapeuten
sowie unseren Orthopddie-Tech-
nikern an. Ein weiterer Schwer-
punkt ist die Versorgung von am-
putierten Patienten.

Offnungszeiten:
Mo - Do: 9:00 - 17:00 Uhr
Fr: 9:00 - 15:00 Uhr

PosilipostraBe 4

71640 Ludwigsburg

+49 (0) 7141 - 99 68720
ludwigsburg@ortema.de

NECKARSULM

In Neckarsulm setzt ORTEMA seit
2014 auf die Zusammenarbeit mit
dem MediCross Zentrum (Ortho-
padie, Unfallchirurgie, Chirurgie
und Sportmedizin) und sowie et-
lichen orthopadischen Fachpraxen
und niedergelassenen Medizinern
im Landkreis Heilbronn. ORTEMA

kiimmert sich vor Ort um die or-
thopéadie-technischen Versorgun-
gen von Hobby- und Profisport-
lern. Dazu gehort beispielsweise
das Eishockeyteam der Heilbron-
ner Falken, mit denen eine enge
Partnerschaft besteht.

Offnungszeiten:
Dienstag: 11:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 - 16:00 Uhr

Bahnhofplatz 6

74172 Neckarsulm

+49 (0) 7132 - 38 32 866
neckarsulm@ortema.com

RHEINBREITBACH

In der Edirt Arena West in der
Nahe von Bonn befindet sich un-
ser Stiitzpunkt West. Dort kdnnen
Sie sich zu unseren Sport Protec-
tion Produkten beraten lassen,
oder den notigen Gipsabdruck
bzw. 3D-Scan fiir individuell ge-
fertigte Orthesen abnehmen las-

25 JAHRE ORTEMA | 1994 -

sen. Neben Sportlern aus dem
Ruhrgebiet wird dieses Angebot
auch von Athleten aus den Nach-
barlandern Belgien oder Holland
gerne angenommen.

2019

Néchste Vorort-Termine:
Mi, 6.11. 1 Mo, 25.11.

Di, 17.12.2019

(jeweils ab 12 Uhr)

Rolandsecker Weg 24

53619 Rheinbreitbach

+49 (0) 7145 - 91 53890
ortema.basewest@ortema.de




ORTHOPADIE-TECHNIK & SANITATSHAUS

Das intelligente Knieorthesen-Konzept

KNIEORTHESEN-TECHNIK

or knapp 30 Jahren wurde

in Markgroningen die Idee

geboren, eine eigene Knie-
orthese zu entwickeln. Der Grund:
Der heutige ORTEMA Geschéfts-
flihrer Hartmut Semsch hatte sich
bei einem Skirennen das vordere
Kreuzband gerissen. ,Es gab ein-
fach keine verniinftige Orthese fiir
mein Knie", erinnert sich Semsch.
Der Ehrgeiz, ein besseres Produkt
zu entwicklen, war geweckt.

Die Hightech-Knieorthese
Auf Basis intensiver Zusammen-
arbeit mit spezialisierten Fach-
drzten sowie Physiotherapeuten
und Sportlern ist bei der ORTEMA
die K-COM, eine Hightech-Knie-
orthese aus Carbon mit Titange-
lenken, entstanden. Sie wird nach
Gipsabdruck oder Scan individuell
angepasst (siehe auch Seite 34).
Abgerundet wird das Knieorthe-
sen-Konzept durch die ipomax (zur
Sofortversorgung), die X-Pert (aus
Spezialkunststoff) und die Pré-
venThese (Prévention im Skisport).
Was vor iiber einem Viertel
Jahrhundert mit einem ,Selbst-
versuch® begann, hat sich zu einer

echten Erfolgsstory entwickelt.
Heute werden Knieorthesen von
ORTEMA von namhaften Medizi-
nern weltweit zur Stabilisierung
flr das gesamte Spektrum von
Knieverletzungen eingesetzt. Dazu
zéhlen auch viele nationale und in-
ternationale Profisportler aus ver-

schiedenen (Risiko-) Sportarten.
Um die Ausfallzeiten im Pro-
fisport moglichst gering zu halten,
spielt die Zeit eine wichtige Rolle.
»Wir sind in unserem Team gut
organisiert und kénnen viele Ver-
sorgungen sogar an einem Tag
fertigstellen®, erkléart Peter Kolar,

Versorgungen von Profis fiir Profis: FuBball-Star Benjamin Pavard,
Marcus Klausmann (mehrfacher Deutscher Meister Downhill), Handball-
torwart Jogi Bitter und die Osterreichische Snowboarderin Julia Dujmo-

vits (von links oben im Uhrzeigertsinn)

Bereichsleiter der Knieorthesen-
technik, - mit rund 20 Mitarbei-
tern die groBte Einzelwerkstatt
bei ORTEMA. ,Durch die schnelle
Umsetzung und die hohe Qualitat
haben wir uns in den vergangenen
Jahrzehnten einen guten Namen
gemacht. An manchen Tagen ge-

ben sich bei uns die Profis die Tiir-
klinke in die Hand.“

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 800
orthesentechnik@ortema.de
beinorthesentechnik@ortema.de
www.ortema.de

Wir verhelfen Menschen zu mehr Mobilitat

BEINORTHESEN-TECHNIK

ie interdisziplindre Zu-

sammenarbeit tiber

Fachbereiche  hinweg
gehort zu den groBen Pluspunkten
der ORTEMA. Wie das in der tagli-
chen Praxis funktioniert, zeigt der
Einsatz des Bioness-Systems in
der Beinorthesen-Technik. Es kann
Menschen mit einer Schédigung
des zentralen Nervensystems, die
oft gar nicht mehr oder nur noch
sehr eingeschrénkt gehen konnen,
zu mehr Mobilitat verhelfen. Ein
Team aus Orthopédie-Technikern
und Physiotherapeuten sorgt da-

Auf die fachiibergreifende Zusammenarbeit kommt‘s an: Deshalb geho-
ren zum ORTEMA Bioness-Team sowohl Orthopéadie-Techniker als auch
Physiotherapeutinnen. Und klein, aber oho: In dem etwa 12 cm hohen
Kéastchen, angebracht am Kniegelenk, steckt jede Menge Hightech.

,__'-..ul-'

bei fiir die erfolgreiche Um-
setzung. Das Bioness-Sys-
tem ersetzt teilweise oder
auch komplett fehlende
Funktionen von Nerven im
Bein. Dabei werden Elekt-
roden kabellos vom System
aktiviert und steuern somit
die Muskulatur an. Unter
Anleitung von The-
rapeuten trainie-
ren die Patienten
das Gehen und verbessern ihr
Gangbild und die Lange der mog-
lichen Wegstrecke.

Ganzbeinorthesen unterstiitzen
und verbessern die Funktion
verletzter bzw. funktionsein-
geschrénkter Korperteile bei-
spielsweise bei LAhmungen oder
Muskelschwéche.

Zentrum fur Sportorthopadie

und spezielle Gelenkchirurgie

as Zentrum fiir Sport-

orthopédie und spezielle

Gelenkchirurgie genieBt
unter Dr. Jorg Richter, dem Arztli-
chen Direktor des Zentrums, weit
liber die Grenzen Baden-Wiirttem-
bergs hinaus einen ausgezeich-
neten Ruf. Das Spektrum umfasst
operative Eingriffe an Knie- und
Sprunggelenk sowie Schulter- und
Ellenbogenchirurgie.

,Wir flihren pro Jahr
mehr als 1.250 Kreuz-
bandoperationen durch.”

,Mit meinem Team flihren wir
pro Jahr {ber 4000 stationdre
und rund 1000 ambulante ope-
rative Eingriffe durch®, sagt Dr.
Richter, ,davon alleine mehr als
1.250 Kreuzbandoperationen mit
modernsten arthroskopischen
Operationstechniken®. Das mini-
malinvasive Verfahren ermdglicht
die volle Belastung ohne Gehsto-
cke innerhalb von ein bis zwei Wo-
chen. Ein weiterer Schwerpunkt
ist die Stabilisierung der Knies-
cheibe. Die eigens entwickelte
Operationstechnik ermaglicht eine
friihfunktionelle Nachbehandlung
und bringt sehr gute Ergebnisse.
LAuch fiir die Behandlung von
Knorpelschaden stehen alle mo-
dernen Verfahren, wie die Knor-

In der FOCUS Arzteliste (2011 -
2019): Dr. Steffen Jehmlich
Leitender Arzt

Schwerpunkt Schulterchirurgie

m Bereich der Schulter- und
Ellenbogenchirurgie  werden
jéhrlich (ber 1.300 operati-
ve Eingriffe vorgenommen. Dabei
werden alle modernen Verfahren

In der FOCUS Arzteliste (2011 - 2019): Dr. Jorg Richter, Arztlicher Direktor des Zentrums fiir Sportorthopéadie und

spezielle Gelenkchirurgie

pel-Knochen-Transplantation und
die Knorpelzellziichtung zur Ver-
fligung, die wir alle arthroskopisch
durchfiihren®, so der Facharzt fiir
Orthopédie und Unfallchirurgie.

Begradigung der Beinachse

Ist ein X- oder 0-Bein flr eine
einseitige Arthrose am Kniege-
lenk verantwortlich, gibt es die
Mdglichkeit der sogenannten
Umstellungsosteotomie. Bei die-
sem Verfahren wird die Beinach-

In der FOCUS Arzteliste (2011 -
2019): Dr. Boris Hollinger
Leitender Arzt

Schwerpunkt Ellenbogenchirurgie

in arthroskopischer oder offe-
ner Technik angewandt. Zu den
Schwerpunkten gehdren die Ver-
sorgung von Sehnenrissen und
Instabilititen des Schultergelenks

se begradigt und der Knorpel im
Kniegelenk erneuert. In mehreren
international publizierten Studien

,Hervorragende
Ergebnisse durch eine
Korrektur der Beinachse*

konnte das Team um Dr. Richter
zegen, dass eine Endoprothese in
iiber 90 % der Félle iiber 10 Jahre
hinausgezogert werden konnte.

-
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G
Dr. Micha Immendaorfer
Leitender Arzt

Schwerpunkt Komplexe Band-
verletzungen am Kniegelenk

sowie die Behandlung komple-
xenrEllenbogenerkrankungen und
-verletzungen.

Die beiden leitenden Arzte
der Schulter- und Ellenbogenchi-

Profisportler aus aller Welt

Die langjahrige Erfahrung und
die hervorragenden Ergebnisse
in der komlexen Gelenkchirurgie
haben dazu gefiihrt, dass Profi-
sportler aus aller Welt die Hilfe
der Spezialisten des Zentrums fiir
Sportorthopddie und speziellen
Gelenkchirurgie in Anspruch neh-
men. Hierbei zahlen FuBball- und
Handballprofis genauso zu den
Kunden wie Eishockeyspieler oder
Motorradsportler.

'-!-n..
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PD Dr. Philipp Schuster
Leitender Arzt
Schwerpunkt Umstellungs-
operationen am Kniegelenk

b=

rurgie, Dr. Steffen Jehmlich und
Dr. Boris Hollinger, haben sich auf
die Behandlung dieser Erkrankun-
gen spezialisiert, wahrend sich
Dr. Jehmlich schwerpunktmaBig

OKM Orthopédische Klinik
Markgrdningen

OPERATIVES
SPEKTRUM

» Komplexe Versorgungen
des Kniegelenks

» Kreuzband-Operationen,
auch bei Kindern
(VKB/HKB)

» Achskorrektur am Knie-
gelenk (valgus/varus)

» Meniskusoperationen
(inkl. Transplantationen)

» Stabilisierung der
Kniescheibe

» Sprunggelenksoperationen

» Knorpelreparation und
Arthroseoperationen

» Naht und Rekonstruktion
bei Sehnen- und Bénder-
rissen

Schulter:
» Schulterstabilisierung

» Schultereckgelenks-
sprengung

» Sehnenrekonstruktionen
» Schulterfrakturen
» Schulterendoprothetik

Ellenbogen:

» Band- und Sehnen-
rekonstruktionen

» Ellenbogenfrakturen

» Tennis- und Golferellen-
bogen

» Schulterarthrose und -steife

» Ellenbogenendoprothetik

auf die Behandung der Schulter
und Dr. Hollinger auf die Behand-
lung des Ellenbogens konzentriert.
Ihre Expertise geben die beiden in
Workshops fiir Arzte an niederge-
lassene und operativ tatige Kolle-
gen weiter.

Terminvergabe
Telefon 07145 - 91 53 207
www.okm.de




Zentrum fur
Wirbelsaulenchirurgie

as Behandlungsspektrum
D an der gesamten Wirbel-

séule - Hals-, Brust-,
Lendenwirbelsédule und Kreuzbein
- reicht von Verletzungen bei Un-
féllen Uber VerschleiBerkrankun-
gen, die Versorgung von Skoliosen
und samtlichen Deformitaten der
Wirbelsdule bis zu Entziindungen
und Tumorleiden.

Die  Therapiemdglichkeiten
erstrecken sich von konserva-
tiven MaBnahmen (ber Medi-
kamentengabe, gezielter Schmerz-
therapie in Zusammenarbeit mit
der Schmerztherapie im Haus
tiber konservative Anwendungen
wie Stiitzkorsett, Krankengym-
nastik sowie einfachen bis hin zu
komplexen operativen MaBnah-
men als letzte Maglichkeit.

Skoliosezentrum

Im Wirbelséulenzentrum werden
nicht nur Skoliosen von Jugend-
lichen, sondern Deformitdten der

o
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Die arztlichen Direktoren Dr. Christoph R. Schitz (links) und Dr. Stefan

Krebs

OPERATIVES SPEKTRUM

» Mikrochirurgische Operation
von Bandscheibenvorfallen an
Hals-, Brust- oder Lendenwir-
belséule

» Funktionserhalt durch Band-
scheibenprothesen an Hals- und
Lendenwirbelsaule

» Spinalkanalstenose, mikro-
chirurgische Dekompression

» Instabilitdt der Wirbelsdule,
dorsale und dorso-ventrale Sta-
bilisierungsverfahren

» Verletzungen/Wirbelbriiche
(Frakturen), Versorgungsspeki-
rum von der Kyphoplastie (iber
minimalinvasive Spondylodesen
bis zu komplexen dorso-vent-
ralen Wiederaufrichtungs- und
Korrekturspondylodesen bei
Skoliosen

» Tumorerkrankungen, dorsale
und ventrale Stabilisierungsver-
fahren und Tumorentfernung

» Komplexe Schmerztherapie bei
chronischen Wirbelsdulenleiden

Wirbelsdule jeglicher Ursache
und jeder Altersgruppe versorgt.
Hierbei kommen nicht nur kon-
servative Therapien, wie das
Cheneau-Korsett zur Skoliosebe-
handlung im Wachstum, zur An-
wendung. Es besteht auch eine
enge Kooperation mit physiothera-
peutischen Behandlern (z.B. nach
Lehnert-Schroth).

Bei operativem Vorgehen
werden samtliche Verfahren zur
Korrektur der Wirbelsdule sowohl

Eine 100 Grad Skoliose vor und nach OP

Wenn sich die Wirbelsaule verkrummt

OKM Orthopédische Klinik
Markgrdningen

vom vorderen, als auch hinteren
Zugang, oder in Kombination vor-
gehalten. Im Besonderen sei die
Operationstechnik von vorn ge-
nannt, ein Operationsverfahren
mit einer extrem kurzen Schnitt-
flihrung (10 cm), das auch zu ei-
nem kosmetisch hervorragenden
Ergebnis flihrt. Mit einer Thorako-
plastik kann aber auch vom hinte-
ren Zugang ein Rippenbuckel sehr
effektiv ausgeglichen werden. In
jedem Fall ermdglicht der diffe-
renzierte Einsatz
der verschiedenen
Verfahren eine
Wiederaufrich-
tung selbst bei
schwersten ~ Wir-
belsdulenverfor-
mungen.

Terminvergabe
07145 - 91 53 248
www.okm.de

ORTHOPADIE-TECHNIK & SANITATSHAUS

Individuell nach Maf3

BANDAGEN-TECHNIK: STUTZEN, STABILISIEREN, ENTLASTEN

m gutsitzende, funktio-

nelle Bandagen und Mie-

der anpassen zu konnen,
sind umfangreiche anatomische
Kenntnisse unserer Spezialisten
der Bandagen-Technik die beste
Voraussetzung. Diese Hilfsmittel
stiitzen, stabilisieren, entlasten
und dienen zur Funktionsunter-
stiitzung einzelner Kérpersegmen-
te. Dabei stehen Kompression und
Stabilisierung im Vordergrund.

Individuelle MaBanfertigungen
»Bei Patienten mit speziellen An-
forderungen oder die aufgrund
ihrer KorpergroBe, ihres Gewichts
oder der Proportionen aus der
Norm fallen, kdnnen wir individu-
ell gefertigte Bandagen nach MaB
anbieten®, erklart Helga Adolf, Be-
reichsleiterin  Bandagen-Technik.
Dabei miissen auch unterschied-
lichste  Materialien wie Leder,
Textilien, Kunststoffe und faser-
verstirkte Werkstoffe verarbeitet
werden.

Helga Adolf, Bereichsleiterin Bandagen-Technik: ,,Wir arbeiten oft eng mit
anderen Fachabteilungen zusammen, um uns bei der Fertigung individu-
eller Hilfsmittel wie Prothesen, Korsette oder Orthesen zu ergénzen.“

Weitere Schwerpunkte in der

Bandagen-Technik sind die Kom-
pressionstherapie bei Odemen
und Venenleiden (Kompressions-
strimpfe und -wésche) sowie die

Brustprothetik.

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 800
bandagentechnik@ortema.de
www.ortema.de

medi gratuliert
zum 25-jahrigen
Jubilaum.

Ihr Partner fiir medizinische
Kompressionsstriimpfe,
Bandagen und Orthesen

medi. ich fiihl mich besser.
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€2 Juzo

Juzo gratuliert
herzlich zum
25-jahrigen
Firmenjubildum

RUMPFORTHESEN-TECHNIK: ERFOLGREICHE VERSORGUNGEN MIT KORSETTEN AUSQGZG | Ch n etl e :
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ereits der griechische Arzt
Hippokrates hat die Sko-

rergebnis. Wenn alle konservati-
ven  Behandlungsmaglichkeiten

Pl

liose (griechisch: skolios ausgeschopft sind und keinen & ORTHOP/.-.\NSCHE SCHUH- UND EINLAGENTECHNIK
= krumm) als eine Verkrimmung ausreichenden Therapieerfolg ge- \%\;{ %

der Wirbelséule in mehreren Ebe-
nen beschrieben. Die Skoliose
zéhlt zu den Wachstumsde-
formitaten und ist angeboren oder
entstent wahrend der Jugend in
Zeiten verstérkten Korperwachs-
tums. Oft kennt man deren Ursa-
che nicht, weiB aber um familidre
Haufungen.

Je jinger ein Patient beim
Auftreten der Skoliose ist, desto
ungiinstiger stellt sich der Ver-
lauf dar, wenn sie nicht mit einem
wachstumslenkenden Korsett und
begleitender  Krankengymnastik

bracht haben bzw. versprechen,
ist eine Operation angeraten.

Entscheidet sich der behan-
delnde Arzt fiir die konservative
Therapie, ist ein Chéneau-Korsett
nach Rigo und dessen Weiterent-
wicklung die Behandlungsmog-
lichkeit der Wahl. #

Das Korsett sorgt durch
Druckzonen und Freirdume fiir die
Korrektur der Wirbelsdule. Unsere
Spezialisten verfiigen iber eine
langjahrige Erfahrung bei dieser
Versorgung. Durch den permanen-
ten Austausch mit Skoliosespe-

Voraussetzung fiir eine er-
folgreiche Versorgung samtlicher

thopadie-Techniker. Ein Zusam-
menspiel, das bei ORTEMA mit

Kontakt
Telefon 07145 - 91 53 800

ur ein gesunder FuB ist
leistungsfahig. Deshalb
hat die Gesunderhaltung

des FuBes oberste Prioritét. Schon
im Kleinkindalter werden dafiir die
Weichen gestellt. Dabei ist das
BarfuBgehen das A und O fiir die
FuBgesunderhaltung.  Allerdings
muss der komplexe Bewegungs-
und  Belastungsablauf  héaufig
medizinisch unterstiitzt bzw. kor-
rigiert werden. Dies geschieht
durch den Einsatz spezieller ortho-
péadischer Schuhe oder individuell
gefertigter Einlagen.

FOCUS-Liste, be-
kannt durch die
Arztellisten,  auf-
genommen. Ralph
Demaisons,  Lei-
ter der Orthopa-
die-Schuhtechnik
sieht dies auch
als  Anerkennung
der Teamleistung.
.Gerade bei der
Versorgung von

Durchblutungsstorungen sind ne-
ben unserem Team auch Mitar-

Orthopédie-Schuhtechniker Meister Ralph Demai-
Diabetikern mit  sons (links) mit ORTEMA-Chef Hartmut Semsch

nung,“ so Demaisons. ,Darauf
konnen wir alle stolz sein!”

behandelt wird. Je friiher mit einer ~ zialisten und Teilnahme an inter- ~ Wirbelsaulenerkrankungen ~ sind  den Arzten der Orthopédischen rumpforthesentechnik@ortema.de Kiirzlich konnten wir uns Giber  beiter aus anderen Fachbereichen ~ Kontakt .
Behandlung begonnen wird, umso  nationalen Fortbildungen sind sie  moderne Diagnostik sowie die in-  Klinik Markgroningen sowie mit ~www.ortema.de eine besondere Auszeichnung involviert. Dieses gemeinsame Telefon 07145 - 91 53 800 WWW'JObStde
besser sind die Voraussetzungen immer auf dem neuesten Stand terdisziplinare Behandlung durch niedergelassenen Arzten und an- freuen: Unser Bereich Orthopd- Engagement ist sicherlich mit ein  schuhtechnik@ortema.de

flir ein dauerhaft gutes Korrektu-

10 |

der Technik.

Arzte, Physiotherapeuten und Or-

deren Kliniken gelebt wird.

25 JAHRE ORTEMA 11994 - 2019

die-Schuhtechnik wurde in die

25 JAHRE ORTEMA | 1994 -

Grund fiir diese tolle Auszeich-

2019

www.ortema.de
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ORTHOPADIE-TECHNIK & SANITATSHAUS

Hand in Hand: Technik und Therapie

PROTHESEN-TECHNIK: ELEKTRONIK UNTERSTUTZT BESSERES LAUFEN

edes Jahr werden in

Deutschland zwischen

40.000 und 60.000 Men-
schen an den Beinen amputiert.
An den Armen liegt die Zahl der
Eingriffe bei etwa 10.000 Amputa-
tionen. Hauptursachen der Am-
putationen sind Unfélle (obere und
untere Extremitét) sowie arterielle
Verschlusskrankheiten, die haufig
durch Diabetes oder Nikotin aus-
gelost werden (untere Extremitét).
Dariiber hinaus miissen Gliedma-
Ben hdaufig aufgrund von Infekti-
onen, Tumoren oder genetischen
Fehlbildungen abgenommen wer-
den.

Eine Amputation ist ein trau-
matisches Ereignis, das flr jeden
Betroffenen eine schwierige Le-
benssituation darstellt. Unsere

Ziel ist die
vollstandige Integration
in die Gesellschaft

Orthopédie-Techniker konnen mit
Hilfe individueller Prothesen dazu
beitragen, dass die Patienten ih-
ren Alltag bewéltigen konnen und
ihnren Lebensmut wiederfinden.
,Wenn der Patient merkt, dass
viele Aktivitdten auch nach der
Amputation wieder mdglich sind,
geht es auch psychisch bergauf®,
betont Markus Wagner, Leiter der
Prothesen-Technik. Ziel ist es,
dem Patienten durch die Prothese
eine vollstandige Integration in die
Gesellschaft zu ermdglichen.

Individuelle Bediirfnisse

Die Techniker der ORTEMA fer-
tigen Prothesen fiir Kunden mit
(Teil-) Amputationen an Héanden,
Armen oder Beinen. Wichtig ist
es dabei, auf die individuellen
Bediirfnisse einzugehen. Vieles
ist moglich, aber nicht fiir jeden
notig und sinnvoll. Mikroprozes-
sor oder elektronisch gesteuerte
Kniegelenke stellen Kunden mit
Beinprothesen ~ madglicherweise
vor unterschiedliche Herausfor-

N,

Kaum zu erkennen: Der Unterschied zwischen gesunder Hand und der

Silikonprothese

»Wir kdnnen unseren Kunden vieles anbieten, was es auf dem Markt gibt.
Von der Standardprothese bis zum Hightech-Produkt, von der speziel-
len Funktionsprothese bis zum perfekten kosmetischen Hilfsmittel aus
Silikon*, so Markus Wagner, Leiter der Prothesen-Technik.

derungen. Wahrend das Gelenk
aktiven Prothesentragern ein na-
tiirliches Gangbild und problem-
loses Treppensteigen ermdglicht,
kann es unter Umstdnden den
weniger aktiven, dlteren Patienten
uberfordern. Aus diesem Grund
gibt es, abgesehen von der Pass-
form, keine guten oder schlechten
Prothesen, sondern die geeignete
oder ungeeignete Versorgung.

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 800
prothesentechnik@ortema.de
www.ortema.de

»DIE ERFOLGE SPRECHEN FUR SICH*

Ein gutes Gangbild oder ein sicherer Umgang mit myoelektrisch ge-
steuerten Handprothesen héngt von sehr vielen Faktoren ab, die sich
gegenseitig beeinflussen. Deshalb bietet ORTEMA und Betroffenen
nicht nur eine technische Losung fiir die obere oder untere Extremi-
téat. Fir uns gehort die physio- und ergotherapeutische postoperati-
ve Behandlung wie Stumpfformung und -abhértung, Beweglichkeit,
Rumpfkraftigung oder die Behandlung von Phantomschmerzen z.B.
mittels Spiegeltherapie. Ein interdisziplindres Team bestehend aus
Arzten, Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten sowie Technikern schult
die Patienten erfolgreich im Umgang und Einsatz mit den Bein- und
Armprothesen. ,,Die Patienten profitieren von diesem gemeinsamen
Angebot sehr. Die Ergebnisse sprechen ganz klar fiir sich“, freut sich
Simone Pop, Teamleiterin der Ergotherapie.

EINE KURZE GESCHICHTE DER PROTHESEN

Bereits seit mehreren tau-
send Jahren versucht man,
abgetrennte Korperteile zu
ersetzen. Archéologen ent-
deckten beispielsweise eine
Mumie mit Zehenprothese. An
der 3500-jahrigen Prothese
wurden Abnutzungserscheinun-
gen festgestellt, die auf einen Ge-
brauch zu Lebzeiten hinweisen.

Bei Beinprothesen zeigt
sich die Entwicklung am deut-
lichsten, denn noch bis Mitte
des 19. Jahrhunderts waren

Beriihmte Prothese aus dem Jahr 1504:
Tréger soll Gtz von Berlichingen gewesen sein

einfache Holzstelzen die iibliche Nach dem Ersten Weltkrieg

Versorgung.

Aufgrund mehrerer groBer
Kriege kam es zu vielen Amputa-
tionen, die erst ab 1846 unter
Narkose durchgefiinrt wurden.

mussten so viele Amputierte
versorgt werden wie nie zuvor.
Auch die Anspriiche stiegen, da
die Betroffenen als Arbeitskréfte
erhalten bleiben sollten.

Konservative Orthopadie und
Multimodale Schmerztherapie

nter dem Dach des

Wirbelsdulenzentrums

wurde die Station fir
Konservative Orthopéadie und Mul-
timodale Schmerztherapie etab-
liert. Ein interdisziplindres Team
aus Fachérzten fiir Orthopadie,
Schmerztherapie, Physikalische
und Rehabilitative Medizin sowie
Psychologen, Physio-, Ergo- und
Sporttherapeuten sowie speziell
qualifizierten Pflegekréften bietet
ein komplexes nicht operatives
Behandlungskonzept  orthopadi-
scher Erkrankungen an.

Schmerzthrapie

Das Angebot umfasst eine inten-
sivierte Therapie zur Funktions-
verbesserung, wenn ambulante
Therapien erschopft sind bzw.
eine operative Behandlung nicht
indiziert ist, sowie die Multimodale
Schmerztherapie. Diese umfasst
die Behandlung aller Schmerz-

Dr. Thomas Pfandisteiner,
Leitender Arzt
Konservative Orthopédie

Dr. Carola Maitra,
Leitende Arztin
Multimodale Schmerztherapie

%L’%

Gelenke

erkrankungen

Amputationen

Es umfasst insbesondere die Therapie bei:
» Degenerativen Erkrankungen der Wirbelsdule und der

» Funktionelle Stérungen des Bewegungssystems

» Chronischer Schmerzerkrankung bei orthopédischen Grund-

» Chronischen Schmerzen nach Unféllen, Operationen und

» Komplexem regionalem Schmerzsyndrom Typ | und Il (CRPS)

OKM Orthopédische Klinik
{ << Markgrdningen
BEHANDLUNGSSPEKTRUM

symptome. In intensiver Zusam-
menarbeit mit allen Abteilungen
der Orthopadischen Klinik Mark-
gréningen werden in dem Bereich
von Dr. Carola Maitra samtliche
Mdoglichkeiten  der  modernen
Schmerztherapie angeboten. Die-
se kombinieren die medizinische,
psychologische und therapeuti-
sche Behandlung sowie soziale
MaBnahmen. Dies ermdglicht dem

Das neue Genium X3 mit OPG 2.0

Fiir jede Situation.
An jedem Tag.

ORTEMA - zertifizierter
Partner von:

ottobock.

Behandlungsteam eine individuel-
le und umfassende Therapie der
Patienten.

Terminvergabe

Konservative Orthopédie
Telefon 07145 - 91 53 248
Multimodale Schmerztherapie
Telefon 07145 - 91 53 320
www.okm.de




Ambulante Reha verdoppelt Kapazitat

NEUBAU AMBULANTE ORTHOPADISCHE REHABILITATION

ereits 2011 erdffnete bei
ORTEMA die ambulante
orthopdadische  Rehabili-
tation. Seitdem wurden rund 4000
Patienten erfolgreich rehabilitiert.

B

~Der Neubau kommt
genau zum richtigen
Zeitpunkt*

Acht Jahre spéter folgt mit der Er-
0ffnung des Neubaus im Novem-
ber 2019 der néchste Meilenstein.

,Der Neubau kommt genau
zum richtigen Zeitpunkt®, erklart
Olaf Sporys, Geschéftsfiihrer der
ORTEMA, ,im Bereich der ambu-

lanten Reha hatten
wir das Kapazi-

tatslimit erreicht.“ | P Leitung durch einen Facharzt fiir » Psychologie, Sozialdienst,

Nicht zuletzt des- Orthopédie und Unfallchirurgie Erndhrungsberatung

halb, weil auch in | » Ganzheitliche Reha, Anschiussheil- P Bewegungsbad im Haus
behandlung (AHB), Erweiterte » Direkter Anschluss an die

der Orthopadischen
Klinik Markgronin-
gen die Zeichen auf
Wachstum  stehen
und gerade erst
die Operationska-

ambulante Physiotherapie (EAP)

Rehabilitation

DIE VORTEILE EINER AMBULANTEN REHA BEI ORTEMA

Orthopédische Klinik Markgroningen

P> Physiotherapie, Trainingstherapie, > Fahrdienst oder kostenlose REHA-
Physikalische Therapie, Ergotherapie

P Medizinisch-beruflich orientierte > Reha-Nachsorge fiir alle Patienten
der deutschen Rentenversicherung

Parkplatze

pazitaten erweitert
wurde.

Im héuslichen Umfeld bleiben

Seit Jahren wird das Angebot der
ambulanten Reha der ORTEMA
sehr gut angenommen. Die ganz-

Ansicht des 1

tdgige Reha hat den groBen
Vorteil, dass man wéhrend der
Reha-Phase in seinem hduslichen
Umfeld bleiben kann. Die Maglich-
keit, am Abend wieder nach Hause
fahren zu konnen, ist fiir viele Pati-

enten attraktiver als eine stationa-
re Therapie. AuBerdem bietet eine
ambulante Reha deutlich mehr
Flexibilitat etwa fiir Patienten, die
nicht jeden Tag zur Therapie kom-
men wollen oder kdnnen, weil bei-

spielsweise parallel die Wieder-
eingliederung in den Beruf lauft.

Eine ambulante orthopa-
dische Rehabilitation dient der
Behandlung von komplexeren
Problemen am Bewegungssys-
tem. Dazu gehdren beispielsweise
chronische Schmerzen, Gelenk-
verschleiB, Instabilitdten und Fehl-
stellungen aber auch die bewéhrte
Reha nach einer Operation.

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 850
rehabilitation@ortema.de
www.ortema-rehabilitation.de

zweistockigen
Neubaus
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Zentrum fur Endoprothetik, FuB-
chirurgie und Rheumaorthopadie

as Zentrum fiir Endopro-
D thetik, FuBchirurgie und

Rheumaorthopédie  in
Markgroningen verfiigt iber 80
stationdre Betten und fiihrt pro
Jahr ca. 2.500 Operationen durch.
Der Schwerpunkt des Zentrums
liegt in der Endoprothetik, wobei
circa 800 Hiiftgelenkendoprothe-
sen, 870 Knieendoprothesen, 60
Schulterendoprothesen und 20
Sprunggelenkprothesen pro Jahr
implantiert werden.

Das von Prof. Dr. Bernd Fink
geleitete Zentrum ist ein zertifi-
ziertes Endoprothetikzentrum der
Maximalversorgung. Die Implan-
tation der Kunstgelenke erfolgt in
modernen minimal-invasiven, ge-
webeschonenden Operationstech-
niken, bei denen kleine Zugénge
gewahlt werden und die Weichteile
bestmdglichst geschont werden.

Eine groBe Herausforderung

MASSARBEIT

flir den Arzt stellt
die  Wechselope-
ration von einem
gelockerten Prothe-
sengelenk auf ein
neues Kunstgelenk
dar, da hier nicht
selten Knochende-
fekte durch die Lo-
ckerung der Prothe-
se entstanden sind,
die die Verankerung
der neuen Prothese
erschweren und bei
der  Wechselope-

ration  zusatzlich
behoben  werden
miissen.

Vor jeder Wechseloperation
muss ausgeschlossen werden,
dass die Lockerung der Prothese
durch einen nicht selten {iberse-
henen Infekt rund um das Kunst-
gelenk verursacht wurde. Hier

Das Spektakel in diesem Friih-
sommer erinnerte an eine (ber-
dimensionale Mischung aus
Lego und Tetris. Insgesamt 26
tonnenschwere  Fertigmodule
mussten fiir den 1.500 Quad-
ratmeter groBen Neubau zenti-
metergenau eingepasst werden.

Nach nur einer Woche stand das
zweigeschossige Gebdude der
ambulanten Reha und der In-
nenausbau konnte beginnen. Ab
November werden die Reha-Pa-
tienten in den fiir 60 Patienten
ausgerichteten neuen Raum-
lichkeiten behandelt.

25 JAHRE ORTEMA | 1994 -

2019

In der FOCUS Arzteliste (2011 - 2019): Prof. Dr.
Bernd Fink, Arztlicher Direktor des Zentrums fiir
Endoprothetik, FuBchirurgie und Rheumaorthopédie

hat der Markgréninger Chefarzt
durch international anerkannte
Publikationen (iber neue Metho-
den der Diagnostik und OP-Ver-
fahren zu Fortschritten auf dem
Gebiet der Wechseloperationen

R'<

bei Knie- und Hiiftendoprothesen
beigetragen und z&hlt zu den in-
ternational anerkannten Spezia-
listen. Das Zentrum ist in diesem
Sektor die Einrichtung, in der die
meisten Wechseloperationen in
Baden-Wirttemberg  durchfiihrt
werden.

Schwerpunkt FuBchirurgie

Ein weiterer Schwerpunkt des
Zentrums ist die gesamte FuBchi-
rurgie. Es werden samtliche korri-
gierenden Eingriffe der VorfuBde-
formitaten wie zum Beispiel Hallux
valgus und Krallenzehendeformi-
taten, aber auch samtliche Opera-
tionen im Mittel- und RiickfuB bis
hin zu Sprunggelenkendoprothe-
sen oder Versteifungsoperationen
durchgefiihrt.

Rheumaorthopidie
Dritter Schwerpunkt des Zentrums

OKM Orthopédische Klinik
Markgrdningen

OPERATIVES
SPEKTRUM

» Minimalinvasive Endo-
prothetik an Knie-, Hiift-
und Schulter- und Ellen-
bogengelenk

» Komplexe Wechselendo-
prothetik

» Gelenkerhaltende
Hiftchirurgie

» FuBchirurgie

ist die Rheumaorthopédie. Hier
werden samtliche gelenkerhalten-
den und gelenkersetzenden Ein-
griffe fir Patienten mit entziind-
lich rheumatischen Erkrankungen
durchgeflhrt.

Terminvergabe
Telefon 07145 - 91 53 201
www.okm.de

Mehr Komfort und Platz fur Patienten

ARZTETEAM DER AMBULANTEN REHA FREUT SICH AUF EROFFNUNG

Chefarzt Dr. Sven Schemel, Leiter
der ambulanten Rehabilitation,
freut sich mit seinem Team auf die
neuen, modernen Raumlichkeiten.
Sie bieten mehr Komfort, Behand-
lungsmaglichkeiten und Ruhe fiir
die Patienten. ,Vor allem wird
es eine deutliche Entzerrung der
ambulanten Therapien in Ergo-
und Physiotherapie und unseren

13
Das Arzteteam der ambulanten Reha: Dr. Walter Nickels, Dr. Sven Schemel und Dr. Ariane Falk (von links)

Reha-Patienten geben”, erklért Dr.
Schemel.

,Wir kdnnen auch
komplexe Versorgungen
realisieren.”

Um den Patienten eine indi-
viduelle Behandlung zu ermdgli-

chen, arbeiten Arzte, Psychologen,
Sozialberater, Physio-, Ergo- und
Sporttherapeuten sowie Ernéh-
rungsberater und Pflegekréfte in-
terdisziplindr eng zusammen.

,Bei Bedarf konnen wir inter-
disziplinar durch die Zusammenar-
beit mit den Zentren der OKM und
der Orthopéadie-Technik auch kom-
plexe Versorgungen realisiseren.
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Damit Sie schnell wieder fit werden

INDIVIDUELLE UND BEREICHSUBERGREIFENDE BEHANDLUNG BEI ORTEMA

RTEMA bietet im Ge-
schéaftsbereich Therapie
das komplette Spekirum
der ambulanten Heilmittelbehand-
lung. Diese umfasst die Ergo- und
Physiotherapie, Massage und
Physikalische Therapie sowie die
Krankengymnastik am Gerét. Die

Das komplette Spektrum
der ambulanten Heilmit-
telbehandlung.

enge interdisziplindre Zusammen-
arbeit mit allen Zentren der Ortho-
padischen Klinik Markgroningen,
bei der tiglich alle stationaren
Patienten behandelt werden, ge-
wéhrleistet auch ambulant eine
vielseitige  Patientenbetreuung.
Alle an der Therapie beteiligten
Berufsgruppen wie Arzt, Physio-
therapeut, Ergotherapeut, Mas-
seur, Sportwissenschaftler und Or-
thopadie-Techniker arbeiten eng
verzahnt zusammen und bieten
so eine individuelle und bereichs-
ibergreifende Behandlung.

Therapeutische Schwerpunkte:

» Wirbelsdulenerkrankungen,
Riickenmarksverletzungen,
chronische und akute
Riickenschmerzen

» Arthrose der Gelenke

» Behandlungen nach Gelenk-
ersatz

» Therapien nach Sport-
verletzungen

» Behandlungen von
Verletzungen der Hand

Wir sind bei allen Krankenkassen
zugelassen. Termine sind auch auf
Selbstzahlerbasis moglich.

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 850
Termine nach Vereinbarungr
therapie@ortema.de
www.ortema-rehabilitation.de

PHYSIOTHERAPIE

Unsere Leistungen sind individu-
ell auf lhre Diagnose und Bediirf-
nisse angepasst und werden von
erfahrenen und spezialisierten
Therapeuten durchgefiihrt.

Leistungsspektrum:
» Klassische Krankengymnastik

» PNF (Propriozeptive Neuro-
muskuldre Fazilitation), Vojta

Manuelle Therapie
Krankengymnastik am Gerat
Skoliosetherapie nach Schroth

Manuelle Lymphdrainage

vV V. v VvV Y

Krankengymnastik im
Bewegungsbad

ERGOTHERAPIE
Ergotherapie hat das Ziel, nicht
vorhandene oder verloren ge-

gangene korperliche, psychi-
sche oder koordinative Funktio-
nen wiederherzustellen. Sie hilft
lebenspraktische Kompetenzen,
Selbststédndigkeit und Unabhan-
gigkeit zu erlangen bzw. wie-
derzugewinnen.

Therapeutische Schwerpunkte
(stationdr und ambulant):
» Verletzungen der Hand

» Querschnittverletzungen

PHYSIKALISCHE
THERAPIE

Physikalische Therapie eignet
sich bei akuten und chronischen
Erkrankungen am Bewegungs-
apparat. Es werden aktive und
passive MaBnahmen unterschie-
den. Sie dienen der Schmerzbe-
kampfung, der Verbesserung der
Durchblutung und Néhrstoffver-
sorgung, dem Ldsen von Verspan-
nungen und der Verringerung von
Schwellungen.

Aktive MaBnahmen:

Massage, Bindegewebsmassage,
Querfriktionen, Manuelle Lymph-
drainage

Passive MaBnahmen:
Wérmetherapie (Fango, HeiBluft),
Ultraschall, Elektrotherapie, Kél-
tetherapie

MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE
Medizinische Trainingsthe-
rapie bietet eine hervorragen-
de Mdglichkeit, die korperliche
Leistungsfahigkeit zu verbessern
bzw. wieder herzustellen. Die
schmerzfreie Teilnahme am Alltag
wird mittels Ubungen an Trai-
ningsgeréten, Kleingerdten und
Gymnastikiibungen  angestrebt.
Die Betreuung erfolgt durch spe-
ziell geschulte Physiotherapeu-
ten.

Es wird hierfiir eine Verord-
nung vom Arzt (iber ,Kranken-
gymnastik am Geréat“ bendtigt.

Zentrum fur Handchirurgie
und Plastische Chirurgie

ie Hand ist so komplex,
D dass ihr die Medizin ei-

nen eigenen Fachbereich
gewidmet hat“, betont Prof. Dr.
Max Haerle, arztlicher Direktor
des Zentrums fiir Handchirurgie
und Plastische Chirurgie in Mark-
groningen Im Zentrum werden
jahrlich (ber 1600 Operationen
durchgefiihrt.

Die Hand ist fiir den Men-
schen besonders wichtig und
dabei sehr komplex. Ein Vier-
tel der menschlichen Kno-
chen, 27 an der Zahl, befinden
sich in der Hand. 33 Muskeln
sorgen fiir viel Bewegung. Auf
der Handinnenflaiche neh-
men 17000 Fihlkorperchen
Druck-, Bewegungs- und
Vibrationsreize auf. Vielleicht
zéhlt die Handchirurgie auch
deshalb zu den Konigsklas-
sen der Chirurgie.

In der FOCUS Arzteliste (2013 - 2019): Prof. Dr. Max Haerle, Arztlicher Direktor des
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Zentrums fiir Handchirurgie und Plastische Chirurgie

Hochstes Niveau

Im Bereich des Handgelenkes so-
wie an der Hand werden alle eta-
blierten Verfahren in hochspeziali-
sierter Weise, und abgestimmt auf
die Bedrfnisse des Patienten, an-
gewandt. ,Die hochmoderne Aus-
riistung unseres operativen Zent-
rums ermdglicht die Durchfiihrung
handchirurgischer ~ Operationen

auf allerhochstem Niveau*“, so der
erfahrene Arzt. Er betont auch,
dass der spéatere Therapieerfolg zu
rund 40 Prozent ein Verdienst der
optimalen Nachbehandlung sei.
Ein erheblicher Anteil des Erfolges
wird gesichert durch die ergothe-
rapeutische und krankengymnas-
tische Mitbehandlung der Patien-
ten. In Markgroningen kann dies

A )
\ E
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durch eigens fiir diese
Disziplinen ausgebildete
Therapeuten der ORTEMA
gewdhrleistet ~ werden.
Die enge Kooperation und
kurze Wegen erlauben
eine optimale und umfas-
sende Betreuung,

Arthroskopie

des Handgelenkes

Das Zentrum fiir Handchi-
rurgie hat insbesondere
in der Arthroskopie des
Handgelenkes einen gro-
Ben Schwerpunkt. Bereits
seit 13 Jahren wird hier jahrlich
ein internationales Symposium zu
diesem Thema abgehalten. Prof.
Haerle ist hier seit diesem Jahr
Generalsekretédr der internationa-
len Gesellschaft fiir die Arthrosko-
pie des Handgelenkes. Diese hohe
Kompetenz auf dem minimal inva-
siven Gebiet fligt sich optimal in
das Patientenklientel der OKM ein

OKM Orthopédische Klinik
Markgrdningen

OPERATIVES
SPEKTRUM

» Morbus Dupuytren

» Nervenkompressions-
syndrome

» Arthrosen der Hand und
des Handgelenks

» Frakturen der Hand und
des Handgelenks

» Sehnenchirurgie der Hand

» Arthroskopische Operatio-
nen am Handgelenk

» Dermatochirurgie

» Plastisch rekonstruktive
Chirurgie

und kann hier mit groBer Expertise
durch die Ortema orthetisch be-
treut werden.

Terminvergabe
Telefon 07145 - 91 53 101
www.okm.de

Integratives Behandlungskonzept sichert eine optimale Versorgung

THERAPEUTISCHE MASSNAHMEN IN DER HANDCHIRURGIE

ei Verletzungen der Fin-
ger, der Hand oder des
handgelenks beginnt die

Therapie der ORTEMA in der Re-
gel bereits am ersten Tag nach
der Operation. Durch Kéltethera-
pie und personliche Anleitung von
Selbstiibungen zum Riickgang der
Schwellung und zur optimalen La-
gerung des Armes wird jeder Pati-
ent individuell betreut.

Je nach Krankheitsbild er-
halten Sie am zweiten Tag nach
der Operation eine individuell an-
gefertigte Kunststofforthese, die
héufig anstelle eines Gipses oder
auch nur als Lagerungsschiene fiir
die Nacht verordnet wird. Diese
Orthese hat den Vorteil, dass sie
wesentlich leichter als ein Gips ist,
eine bessere Passform hat, funk-
tioneller ist und je nach Vorgabe
des Arztes zum Beispiel wéh-
rend der Therapie abgenommen

4

Leicht und funktionell: eine Orthe-
se aus Kunststoff

werden kann. Dadurch ist unter
Anleitung eines erfahrenen Hand-
therapeuten eine friihfunktionelle
Nachbehandlung maglich. Unter
therapeutischer Kontrolle werden
alle umliegenden Gelenke und
Strukturen bewegt, damit das be-
troffenene Gelenk nicht vollstandig
ruhiggestellt wird. Somit entstehen

nach der Abheilung keine
Bewegungseinschrankun-
gen, zum Beispiel durch
Verklebungen.

Dabei ist es entschei-
dend, dass die Therapeuten
genau iiber die notwendige
Nachbehandlung und die
erfolgte Operation Bescheid
wissen. Die richtige Kombi-
nation aus frithfunktioneller
Bewegung und trotzdem
ausreichender  Stabilisie-
rung der betroffenen Struk-

tur ist maBgebend.

RegelméBige Fortbildungen

Um immer auf dem aktuellsten
Stand zu sein, werden zusétzlich
zur morgendlichen Visitenteilnah-
me, monatlich interdisziplinare
interne Fortbildungen veranstaltet,
bei der sich alle an der Versorgung
beteiligten Berufsgruppen einbrin-

gen. Durch diese enge Zusam-
menarbeit profitiert jeder Patient.

Erfolgreiche Schmerztherapie
Dies ermdglicht auch groBere Er-
folge bei Schmerzpatienten, die
im stationdren konservativen Heil-
verfahren in der OKM behandelt
werden. Diese werden zusatzlich
zur Behandlung durch das Arz-
teteam von Prof. Dr. Max Haerle,
von der Schmerzérztin Dr. Carola
Maitra und der Psychologin Sabine
Glimpel betreut. Durch die Sport-,
Ergo- und Physiotherapeuten der
ORTEMA erhalten die Patienten
taglich mehrere Anwendungen
(Physiotherapie, Ergotherapie,
Handwerksgruppe, Bewegungs-
bad, Rapsanwendungen). Dieses
integrative  Behandlungskonzept
sichert eine optimale Versorgung
und Therapie zum Wohle jedes
einzelnen Patienten.
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Tag der offenen Tur Wir freuen uns auf lhren Besuch!

el et

Wir laden Sie am Samstag, den 19. Oktober von 10 bis 16 Uhr herzlich zu unserem Tag der
LR offenen Tiir in die Orthopadische Klinik Markgroningen (OKM) und die ORTEMA ein!
A Erleben Sie mit uns einen spannenden Tag:

OKM Orthopadische Klinik  Zentrum fiir Sportorthopéadie
Markgroningen und spezielle Gelenkchirurgie

» Infos und Mitmach-Aktionen aus den Bereichen Reha, Therapie, Die Fachvortrige

Medical Fitness & Return2 Sports » Besichtigung der OP-Sile des 10:30 Uhr: Behandlungsmdglichkeit bei Knieverletzung ~ 13.30 Uhr: Orthesen und Protektoren im Sport - zur
> Gliserne® Werkstéitten' bei ORTEMA Zentrums fiir Sportorthopéidie und und Arthrose des Kniegelenks / Dr. Jorg Richter Prévention und nach Verletzungen / Hartmut Semsch
”
. : . 11.00 Uhr: Orthesen und Protektoren im Sport - zur 14.00 Uhr: Moderne Behandlungskonzepte bei Erkran-
» Spannende Shows mit Trial Fahrern spezielle Gelenkchirurgie (OKM) Prévention und nach Verletzungen / Hartmut Semsch kungen und Verletzungen des Ellenbogens
» Verkaufsoff S t » Fachvortriae von Dr. Richter 11.30 Uhr: Moderne Behandlungskonzepte bei Erkran- Dr. Markus Schnell
erkautsotiener samstag . ) . 9 ' ) ! kungen und Verletzungen der Schulter 14.30 Uhr: Physiotherapie bei Arthrose von Knie- und
im ORTEMA Store mit kostenloser Arztlicher Direktor, und seinem Dr. Steffen Jehmlich Schultergelenk / Martin GroBmiiller
Beratung Team der Sportorthopadie sowie 12.00 Uhr: Physiotherapie bei Arthrose von Knie- und 15.00 Uhr: Ambulante Rehabilitation - Was ist das?
Fiir E d Trinken ist il der ORTEMA Schultergelenk / Martin GroBmdiller Dr. Sven Schemel / Dr. Walter Nickels
UI'. ss?n und irinken 1St gesorgt 12.30 Uhr: Ambulante Rehabilitation - Was ist das?
: Weiterfuhrende Infos und das Programm OKM - ORTEMA GmbH Dr. Sven Schemel / Dr. Walter Nickels
e : = - finden Sie unter www.ortema.de/tdot Kurt-Lind '\'II\I 10 13.00 Uhr: Behandlungsmdglichkeit bei Knieverletzung Dauer: jeweils ca. 25 Minuten, die Vortrdge finden
o7 7:170-6 ';;I e?ar_'_nf €9 und Arthrose des Kniegelenks / Dr. Jorg Richter im Annemarie-Griesinger-Saal und sind kostenlos.
1 1 H arkgroningen
Feiern Sie mit uns 25 Jahre ORTEMA!

Ve OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

DIPL.-KFM. ACHIM KNOBLOCH,
GESCHAFTSLEITER VERTRIEB BEI OPED

2
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GLUCKWUNSCH a—
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Beim Fallmanager laufen die Faden zusammen

GEBUNDELTES FACHWISSEN FUR IHRE GESUNDHEIT

rthrose ist die Volkskrank-
heit Nummer 1 und betrifft
vor allem die Altersgruppe

50 Plus. Der langsam fortschrei-
tende VerschleiB des Knorpels in
den Gelenken kann durch eine
Verletzung, Achsfehistellung, den
Alterungsprozess oder Veranla-
gung hervorgerufen werden. Ne-
ben operativen Verfahren gibt es
viele konservative Behandlungs-
mdglichkeiten, von denen Betrof-
fene profitieren konnen.

Breit gefacherte Expertise

ORTEMA bietet bereits seit Jahren
im Vorfeld einer zukiinftig not-
wendigen Operation ein umfang-
reiches Angebot fiir Kunden und
Patienten, die unter einer Arthrose

leiden. Dazu zahlen Behandlungs-
maglichkeiten von Physio- und
Ergotherapie (iber medizinische
Trainingstherapie, Dienstleistun-
gen wie Erndhrungsberatung und
Arbeitsplatzanalysen, selbststin-
diges Trainieren im Medical Fit-
ness bis hin zur Hilfsmittelversor-
gung mit Einlagen, Bandagen und
Orthesen. Diese breit gefacherte
Expertise hat ORTEMA in einem
ARTHROSE-KOMPTENZZENTRUM
gebiindelt.

Dabei kommt dem Fallmana-
ger eine zentrale Funktion zu. Zu
seinen Aufgaben gehdren:

» Die verschiedenen Angebote
optimal aufeinander abzustimmen
und individuell zu empfehlen.

» Kunden und Patienten iber die

Die ORTEMA-Fallmanager: Martin GroBmiiller und Heike Gaiser

ARTHROSE-

KOMPETENZZENTRUM

zahlreichen therapeutischen und
technischen Madglichkeiten per-
sonlich zu informieren.

,unser Anspruch ist
eine nachhaltige und
individuelle Beratung.*

» Auf Wunsch des Patienten
Riicksprache mit dem behandeln-
den Arzt zu halten.

» Samtliche MaBnahmen inter-
disziplinér zu koordinieren und zu
begleiten.

Mit Heike Gaiser und Martin
GroBmiller haben zwei erfahrene
Physiotherapeuten die anspruchs-
volle Aufgabe des Fallmanagers
tbernommen. ,In zahlreichen

Beratungsgesprachen haben wir
festgestellt, dass sehr viele Be-
troffene nicht (iber alle Therapien
informiert sind und sich iber je-
den Hinweis freuen®, erklart Heike
Gaiser das Vorgehen. ,,Je nach Art
der Empfehlung entscheidet der
Arthrosepatient selbst (iber wei-
tere MaBnahmen oder spricht mit
seinem behandelnden Arzt (iber
unsere Vorschldge.” Dieser ent-
scheidet gemeinsam mit dem Pa-
tienten iiber das weitere Vorgehen.
Martin GroBmiiller bestétigt diese
Erfahrungen und betont, dass ,un-
ser Anspruch eine nachhaltige und
individuelle Beratung ist, von der
die Kunden und Patienten profitie-
ren!” Dabei geht es oft um Tipps
zum Verhalten im Alltag, die jeder

Betroffene selbst umsetzen kann.

Besonders positiv sehen Hei-
ke Gaiser und Martin GroBmiiller
das breite Spektrum der ORTE-
MA. Im Rahmen ihrer Aufgaben
als Fallmanager kdnnen sie sehr
schnell Kontakt zu verschiedenen
Berufsgruppen aufnehmen und
den Fall intern besprechen. ,Wie
liberall ist es gut, ein Problem aus
verschiedenen Blickwinkeln zu
betrachten und auch anzugehen.
Davon profitiert der Patient natiir-
lich extrem.*

Kontakt
arthrose.kompetenzzentrum@
ortema.de

www.ortema-
arthrosekompetenzzentrum.de

Knorpel

Seitenbénder
Knochen

Synovia

Gesundes Gelenk mit voll-
sténdig intaktem Knorpel

DER WEG IN DIE ARTHROSE

Der Knorpel ist deutlich

geschédigt, der Gelenkspalt

verkleinert, die Gelenk-

entziindet.

fliissigkeit (Synovia) leicht

Der Knorpel ist fast
verschwunden, die Kno-
chen reiben schmerzhaft
aufeinander, das Gelenk
irreparabel geschéadigt.

+
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MOTION IS MEDICINE
Therapie, die mich bewegt.

DJO® gratuliert
ganz herzlich zum
Firmenjubilium:

TROTZ ARTHROSE IN BEWEGUNG BLEIBEN!

Das MOTION IS MEDICINE Gonarthrose-Konzept von DJO!

Jeder 4. Erwachsene in Deutschland erkrankt im Laufe seines
Lebens an Arthrose. Fast jeder 3. davon leidet unter Arthrose
im Kniegelenk. Mit meinen Knieproblemen bin ich also nicht
allein, sondern ,in guter Gesellschaft®.

Die GrUnde dafur kdnnen ganz verschieden und vielschichtig
sein: zu viel, zu wenig oder auch falsche Belastung, ungesunde
Ernahrung, altersbedingte Verschleierscheinungen oder eine
Fehlstellung im Kniegelenk. Oft ist es auch eine Kombination
aus diesen Faktoren, die zur Arthrose im Kniegelenk fUhrt.

Drei Saulen rund um mein Kniegelenk:

Knieorthese
Entlastung und Stabilisierung

www.ortema.de

Schrittzahler und App

Motivation

Seit 25 Jahren bringt die ORTEMA Sie wieder in Bewegung.
Fragen Sie nach dem neuartigen MOTION IS MEDICINE Konzept fiir
die danzheitliche und konservative Therapie Ihrer Knieschmerzen!

Erfahren Sie mehr unter www.djo-bewegt.de

Das MOTION IS MEDICINE Konzept setzt genau bei dieser
Kombination an.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass ein Zusam-
menspiel verschiedener Therapieoptionen langfristig die bes-
ten Ergebnisse erzielt. Daher basiert das neuartige Konzept
auf der Kombination aus Schmerzbehandlung, Bewedung,
Stabilisierung der Kniemuskulatur und desunder Ernahrung.
Auf diese Weise stellt MOTION IS MEDICINE mich als Patien-
ten und meine ganzheitliche Therapie in den Mittelpunkt.

Patientenbroschire mit
Gesundheitstagebuch

Individuell und nachhaltig




Gesundheit & Pravention stehen im Vordergrund

MEDICAL FITNESS SETZT AUF GANZHEITLICHE BETREUUNG UND HOHE FACHKOMPETENZ

enige Wirtschaftszwei-
ge haben sich in den
letzten vier Jahrzehn-

ten so sehr verdndert wie die Fit-
nessbranche. ,Muckibuden® und
eine grelle, von Modetrends be-

Uber elf Millionen
Deutsche trainieren in
Fitness-Studios - rund

viermal so viele wie vor
20 Jahren.

stimmte Aerobicwelle aus Amerika
wandelten sich im Laufe der Jahre
in eine Branche, in der die Themen
Gesundheit und Prdvention eine
immer groBere Rolle spielen.

Auf diese Schwerpunkte setzt
Medical Fitness seit seiner Griin-
dung im Jahr 2007. Dazu geho-
ren eine ganzheitliche Betreuung,
hohe Fachkompetenz unseres
Trainerteams und eine klare, lang-
fristige Trainingsplanung. Unser
Anspruch sind zufriedene Fit-
ness-Sportler, die uns dauerhaft
Ihr Vertrauen schenken.
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Neben praventiven und ge-
sundheitsorientierten Fitnesspro-
grammen gehdren zu unserer
groBen Angebotspalette auch ein
,Betriebliches  Gesundheitsma-
nagement” (siehe Seite 30).

Moderner Geratepark

Der Geratepark ist optimal aus-
gestattet und ermdglicht ein
vielseitiges Training sowohl fiir
Trainingseinsteiger als auch fiir
Fortgeschrittene bis hin zu Profi.

Functional Movement Screen

Der Functional Movement Screen
(FMS) zur Bestimmung der Mo-
bilitat und Stabilitdt besteht aus
sieben alltagsrelevanten Ubun-
gen, die grundlegende Bewe-
gungsmuster Uberpriifen und
somit eventuelle Schwéchen
aufdecken.

Anhand der Testergebnisse
stellt das Medical Fitness Trai-
nerteam ein individuelles Trai-
ningsprogramm zusammen, das
bereits nach vier bis sechs Wo-
chen fiir eine deutliche Verbes-
serung der Mobilitdt und Stabi-
litdt sorgt.

Auf zwei Ebenen bieten wir Areale
fiir klassisches Geratetraining, z.B.
an chipgesteuerten milon Kraftge-
raten, oder Ausdauertraining.

Functional Training

Zu unseren Schwerpunkten ge-
hort hochwertiges Funktionelles
Training, das fiir jeden geeignet
ist - egal welchen Alters und Leis-
tungsniveaus. Bei den alltagsrele-
vanten Ubungsformen geht es vor
allem um die Stabilisierung des
Korpers durch eine starke Rumpf-
muskulatur sowie die Verbesse-
rung der Leistungsfahigkeit.

GroBes Kursangebot
In unseren beiden groBziigigen,
hellen Kursrdumen bieten wir ein
groBes und abwechslungsreiches
Kursangebot, das in der Medical Fit-
ness-Mitgliedschaft inbegriffen ist.
Dazu gehdren BodyPump™, Sling
Training, Pilates, Rickenfit, Indoor
Cycling, Zumba oder Yoga.
Unabhangig von einer Mit-
gliedschaft kann man auch an Ge-
sundheitskursen teilnehmen, die

teilweise von den Krankenkassen
bezuschusst werden.

Leistungsdiagnostik

Wie fit bin ich, wo liegen meine
Leistungsgrenzen und wie kann
ich mein Training optimieren?
Unsere Leistungsdiagnostik un-
terstiitzt Sie dabei, Ihre person-
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lichen Ziele zu erreichen. Sie ist
fiir den Einsteiger ebenso wichtig
wie fiir den Breiten-, Gesund-
heits- oder Leistungssportler.
Unsere Sportwissenschaftler be-
raten Sie gerne und helfen
Ihnen dabei, den fiir Sie optimalen
Test auszuwéhlen.

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 770
medicalfitness@ortema.de
www.ortema-medicalfitness.de
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Ausgewogen ernahren & nachhaltig abnehmen Das Trainer-Team

ERNAHRUNGSBERATUNG BEI MEDICAL FITNESS

Sie wollen sich ausgewogen und
gesund erndhren - oder einfach
nur abnehmen und langfristig Ihr
Wunschgewicht halten?  Unser
Erndhrungsberater unterstiitzt Sie
gerne dabei.

Erndhrungskurse

Im Rahmen regelméaBiger Semi-
nare bieten wir Ihnen die Moglich-
keit, einen gesiinderen Lebensstil
zusammen in einer Gruppe von
Gleichgesinnten zu erlernen.

Einzelberatung

Damit Sie lhre Ziele erreichen, er-
arbeiten wir mit lhnen in Einzelge-
sprachen einen individuellen und

Stefan Ambacher, Erndhrungs-
medizin (M.Sc.), Zertifizierter
Ernéhrungsberater/DGE

Anfragen und Termine:
Tel.: 07145-91 53 770
stefan.ambacher@ortema.de

nachhaltigen (Ess)-Alltag, der auf
Ihre Gegebenheiten und Vorlieben
abgestimmt ist. Im Fokus stehen
Ihre Bediirfnisse beim Thema Er-
nahrung.

Erndhrungstherapie

Besteht eine erndhrungsrelevante
Erkrankung, ist eine Erndhrungs-
therapie empfehlenswert. Die
Kosten hierfiir werden von den
gesetzlichen Krankenkassen (iber-
nommen oder bezuschusst. Mogli-
che Indikationen kénnen beispiels-
weise Stoffwechselerkrankungen,
Gastrointestinale ~ Erkrankungen
oder Nahrungsmittel-Unvertraglich-
keiten sein.

DIE MITARBEITER MACHEN DEN UNTERSCHIED

Gesundheit sowie eine ganzheitli-
che Betreuung der Mitglieder ste-

»Nur hoch qualifizierte
Trainer konnen eine
kompetente und durch-
gangige gute Betreuung
leisten.”

Riidiger Loy, Geschéftsbereichsleiter
Medical Fitness

hen bei Medical Fitness an erster
Stelle. Dabei legen wir besonderen

Zukunftsstarke IT fur modernes Dienstleistungsunternehmen

Wert auf die Ausbildung unserer
Mitarbeiter. Alle Trainer verfiigen
liber eine qualifizierte Ausbil-
dung zum Sportwissenschaftler,
Sport- und Gymnastiklehrer oder
Sporttherapeut und bilden sich
regelméBig weiter, um lhnen eine
optimale Leistung bieten zu kon-
nen.

Unser Personal stehen Ihnen
flir Fragen zur Verfiigung und ver-
bessern beziehungsweise kont-
rollieren lhren Bewegungsablauf
beim Training an den Kraftgeréten.

Geschéftliche Information

ORTEMA GEHT MIT BECHTLE IN DIE CLOUD

Geht es um eine erstklassige Ver-
sorgung bei orthopadischen Pro-
blemen, kommen Patienten wie
Spitzensportler nicht an der Mark-
groninger ORTEMA GmbH vorbei.
Die zukunftsorientierte Entwick-
lung des Unternehmens fiihrte
auch zu einer Neuausrichtung der
IT. Im Mittelpunkt der Anforderun-
gen standen Skalierbarkeit, Flexi-
bilitdt und Sicherheit. AuBerdem
sollte jederzeit und von iberall
der Zugriff auf Daten maglich sein.
Gemeinsam mit dem IT-Zukunfts-
partner Bechtle und der IT-Abtei-
lung der Regionalen Klinik Holding
Ludwigsburg entstand eine konse-
quente Cloud-Strategie.

Cloud-Migration

Die IT technologisch auf eine
Stufe mit den Produkten brin-
gen — so lautete die Vorgabe
des anspruchsvollen IT-Projekis.
Praktisch bedeutet das eine Ver-
lagerung des Rechenzentrums der
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ORTEMA in die Cloud. Gemein-
sam dokumentierten die Partner
zundchst die Kernprozesse des
Business und konzipierten die
Neuausrichtung der IT. Die be-
stehende Infrastruktur sollte mit
den Microsoft Cloud-Services
Azure und Office 365 zu fast 100
Prozent in die Wolke verlagert

2019

werden. ,Fiir Cloud-Umgebungen
gibt es keine Standardlésungen.
Als Multi-Cloud-Anbieter richten
wir unsere Losungen immer an
den spezifischen Anforderungen
des Kunden aus. Mit der richti-
gen Strategie und den passenden
Cloud-Technologien kann ORTE-
MA definierte Unternehmensziele
erreichen”, sagt Michael Miklis,
IT-Business-Architekt, Bechtle
IT-Systemhaus Neckarsulm.

Gut beraten

Mit Gber 11.000 Mitarbeitern ist
Bechtle Deutschlands groBtes
IT-Systemhaus und fiihrender
IT-E-Commerce-Anbieter in Eu-
ropa. Das I[T-Unternehmen, mit
Hauptsitz in Neckarsulm, bietet ein
breites Spektrum an Cloud-Ser-
vices und Cloud-Technologien an,
berat die Kunden und implemen-
tiert Losungen vor Ort. Riidiger
Loy, Geschéftsbereichsleiter Re-
habilitation & Medical Fitness bei

ORTEMA, ist mit dem Projektver-
lauf mehr als zufrieden: ,Mit un-
serem Angebot sind wir am Markt
top unterwegs. Das galt zuletzt
aber nicht mehr fiir unsere IT-Aus-
stattung. Dank der kompetenten
Beratung im Vorfeld hatten wir
bei dieser wichtigen Entscheidung
ein sehr gutes Geflihl. Mit Bechtle
und der neuen Cloud-Losung sind
wir fiir die nichsten Jahre optimal
aufgestellt. SchlieBlich wollen wir
nicht nur fiir unsere Kunden ein zu-
verlassiger Partner sein, sondern
auch fiir unsere Mitarbeiter ein

besonderer Arbeitgeber.“ Zukiinf-
tig kann ORTEMA IT-Ressourcen
effizient einsetzen, ist unabhangig
von lokal betriebener Hardware
und kann schnell und flexibel auf
veranderte  Marktanforderungen
reagieren — ein Meilenstein fiir die
weitere positive Entwicklung des
Unternehmens.

bechtle.com
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,ORTEMA bietet mir optimale Arbeitsbedingungen!*

BERUFSBILDER BElI ORTEMA

Obwohl Aaron Albrecht erst seit September 2018 als Trainer bei Medical
Fitness arbeitet, fiihlt er sich langst angekommen bei ORTEMA. ,,Fast
jeden Tag gibt es neue Herausforderungen mit individuellen Kundenwiin-
schen, und genau das macht mir SpaB!*

ach seiner Ausbildung
N zum Sport- und Fit-
nesskaufmann studierte
Aaron Albrecht Fitnesstkonomie.
2018 war es Zeit fiir eine neue
Herausforderung. Aufgrund des
breiten Spekirums und den viel-
féltigen Angeboten hat er sich fiir
ORTEMA entschieden. ,Hier kann
ich mich personlich weiterentwi-
ckeln und neue Aufgaben (iber-
nehmen®, betont der 28-Jahrige.
Gute Arbeitsbedingungen
sind fiir Aaron die Grundlage,
selbst eine moglichst perfekte Ar-
beit abzuliefern - fiir und mit den
Kunden. Gerade ein guter Kontakt

zu den Mitgliedern ist ihm da-
bei sehr wichtig. Wenn er sieht,
wie sich Mitglieder bei ORTEMA
weiterentwickeln, Lebensqualitit

Sport- und
Fitnesskaufmann

zurlickerlangen oder diese sogar
noch steigern, weiB er, dass er den
richtigen Beruf gewéhlt hat. ,Es
ist einfach schon, wenn unsere
Kunden nach einer Beratung oder
Tipps im Training besser werden
oder ihre gesetzten Ziele errei-
chen.”

acqueline Kroschke kam

nach ihrer  Ausbildung

in Halle (bis 1994) und
beruflichen Stationen in Sach-
sen-Anhalt und Baden-Wirttem-
berg 2015 zu ORTEMA. Hier ist
die erfahrene Physiotherapeutin
im Team Neuroorthopadie, Quer-
schnitt und Handchirurgie tatig
und behandelt Patienten sowohl

Physiotherapeutin

stationér als auch ambulant. Ge-
rade dieser Wechsel macht ihr be-
sonderen SpaB. AuBerdem ist bei
handchirurgischen Patienten der
Austausch mit den anderen Be-
rufsgruppen extrem wichtig.

Die Riicksprache und der
Austausch mit Arzten, Pflegekréf-
ten, Orthopadie-Technikern und
Ergotherapeuten findet nahezu
taglich statt. ,Davon profitie-
ren die Patienten und ich selbst,
da ich mich standig weiterent-
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Jacqueline Kroschke: seit iiber 25 Jahren ist sie als Physiotherapeutin

tétig.

wickle und so nie auslerne!”
betont die Physiotherapeutin.

Breites Behandlungsspektrum

,ORTEMA bietet mir optima-
le Arbeitsbedingungen.” Dazu
zéhlt die erfahrene Therapeutin
nicht nur die Ausstattung der Be-
handlungsrdume, die vielfaltigen

Mdglichkeiten der Weiterbildung
oder die Arbeit in einem intakten
Team. ,Das Behandlungsspekt-
rum ist unglaublich groB. Sich auf
die verschiedenen Patienten und
deren Erkrankungen einzustellen
ist sehr anspruchsvoll und fordert
mich téglich. Und genau das ge-
fallt mirl“

ORTEMA - EIN ATTRAKTIVER ARBEITGEBER MIT VIELEN VORTEILEN:

\/ Betriebliche Altersvorsorge

\/ Attraktive private

Krankenzusatzversicherung.

\/ Kostenlos im Medical Fitness-Studio

trainieren
\/ Fort- und Weiterbildung
\/ VS Firmenticket

Fordert die Gesundheit, schont
die Umwelt und steigert die
Fitness: ORTEMA bietet seinen
Arbeitnehmern die Méglichkeit
des Dienstrad-Leasings. Mittler-
weile haben rund 30 Mitarbeiter
das auch finanziell attraktive
Angebot angenommen und ins-
gesamt iiber 50.000 Kilometer
auf dem Fahrrad zuriickgelegt.

\/ Dienstrad-Leasing

\/ Beste Arbeitsbedingungen

\/ Sichere Arbeitsplitze

\/ Lebensarbeitszeitkonto

\/ Vergiinstige Verpflegung im Ambiente

\/ ErmaBigte Versicherungstarife

eit fast 20 Jahren ar-

beitet Bjorn Schmidt in

der Markgroninger Knie-
orthesen-Technik und ist dort als
stellvertretender Leiter vor allem
fiir die Verzahnung mit dem Ge-
schéftsbereich Sport  Protection
zustandig. Profi- und Hobbysport-
ler finden seit (iber 25 Jahren in
der ORTEMA den perfekten Part-
ner, wenn es um die Versorgung

Orthopédietechnik-
Mechaniker Meister

nach Sportverletzungen oder um
personliche  Schutzausriistung
geht.

,Die Kombination aus Or-
thopéadie-Technik und Sport Pro-
tection ist genau mein Ding“,
schwarmt Schmidt von den Még-
lichkeiten, die er in Markgroningen
hat. Neben individuellen Orthesen
flir die Knie-, Schulter- und Hand-

|

Anfertigung einer K-COM Knieorthese: Bjorn Schmidt bei der Bearbeitung

des Gipsmodells

gelenke werden in seiner Abtei-
lung fiir Moto Crosser, Motorrad-
fahrer und Mountainbiker auch
Nackenschutzsysteme und Brust-
panzer sowie Riickenprotektoren

Mario Gallo ist 35 Jahre alt und seit 2007 als Sporttherapeut bei ORTEMA
beschéftigt. Seit diesem Jahr leitet er die Medizinische Trainingstherapie

ario Gallo trdumte be-

M reits als Kind davon,

sein groBes Hobby -

den Sport - zum Beruf zu machen.

Als ambitionierter FuBballer lernte

er aufgrund eigener Verletzungen

auch die Seite der Therapeuten
und Arzte kennen.

Im August 2007 begann er

bei ORTEMA als Sportlehrer im

neu eroffneten Medical Fitness

Bereich. Zwei Jahre spater absol-
vierte er die Zusatzausbildung in
Medizinischer  Trainingstherapie

Sportlehrer
und -therapeut

und betreute fortan sowohl die
Kunden im Medical Fitness als
auch die Patienten in der Medizi-

gefertigt. Ein weiteres Angebot
sind Schulter-, Ellenbogen- und
Handorthesen sowie Gesichts-
masken fiir FuBballer und andere
Ballsportler.

nischen Trainingstherapie. Durch
zahlreiche interne und externe
Schulungen sowie die enge Zu-
sammenarbeit mit den Physio-
therapeuten der ORTEMA und den
Fachdrzten der Orthopadischen
Klinik Markgroningen konnte Ma-
rio Gallo sein Wissen stetig erwei-
tern und vertiefen. Nun bringt er
sein Knowhow als Leiter der Me-
dizinischen Trainingstherapie und
als Spezialist in der Leistungsdia-
gnostik einein.

u hast :
Abi  und
willst  nicht

studieren?“ Diese Frage
horte Julika Weller im-
mer wieder. ,Da stand
ich von Anfang an drii-
ber®, sagt die frischge-
backene  Orthopéadie-
technik-Mechanikerin.
Sie hat ihre Ausbildung
im Friihjahr mit Bravour
abgeschlossen und wurde im
Jahrgang sogar Landessiegerin.
Fiir sie gab es mehrere Griinde,
im Handwerk zu arbeiten. Zum
einen hatte sie ,keine groBe Lust

Orthopadietechnik-
Mechanikerin

mehr aufs Lernen*, erzahlt sie mit
einem Lachen, wollte direkt in die
Praxis einsteigen und ihr eigenes
Geld verdienen.

Ausbildung in Markgréningen
Bis die junge Frau bei ORTEMA
ihre Ausbildung begann, war sie
eine ganze Weile unentschlos-
sen. Direkt nach dem Abi zog es

Julika Weller mit einer Unterschenkel-
prothese

sie flir zehn Monate nach Gambia
zu einem Missionseinsatz, wo sie
Kinder in einer Schule unterrich-
tete. ,Danach wusste ich, dass
ich keine Lehrerin werden will.”
Nach einem Praktikum im Kran-
kenhaus hat sie nach Berufen mit
medizin-technischem Hintergrund
gegoogelt und wurde fiindig.

Nach ihrer Ausbildung hat sie
sich noch einmal fiir einen Aufent-
halt in Gambia entschlossen, bevor
sie ins Berufsleben startet. Spezi-
alisieren wird sie sich bewusst auf
die Prothesentechnik - denn damit
boten sich in der Entwicklungshil-
fe die besten Chancen. Und diese
Option mdchte sie sich auf jeden
Fall offen halten.

Gartnermeister

Martin Krickl

kreative Gartengestaltung und Landschaftsbau vom Fachmann

Mobil (0178) 1 84 01 96

Wichtergasse 5 71706 Markgrdningen
Telefon (0 71 45) 2 67 84 Fax 2 64 89

E-mail: martin.krickl@t-online.de
Homepage: www.Martin-Krickl.de

Gartenpflege und Gehdlschnitt

Wasser im Garten
Dachbegriinungen

Gartengestaltung und Planung
Naturstein- u. Pflasterarbeiten

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft




Schutzen, was uns am Wertvollsten ist

SPORT PROTECTION

PROTECTION IS OUR PROFESSION

ereits kurz nach der Griin-
B dung der ORTEMA im Jahr

1994 werden zahlreiche
Skirennldufer und Motocross-
fahrer erfolgreich mit der K-COM
Knieorthese versorgt. Parallel dazu
entwickelt ORTEMA zusammen
mit den Schaumstoffspezialisten
von WWS aus Freiberg a. N. den
ersten Riickenprotektor speziell
flir den Skirennsport. 1995 star-
ten einige Worldcup-Abfahrer mit
dem aerodynamischen P1 Race,
darunter auch Patrick Ortlieb. Fir

Eishockey-Star Dennis Seiden-
berg, 2011 Stanley Cup-Gewinner
mit den Boston Bruins, mit seinen
neuen K-COM Knie-
orthesen (2012).

2005

e Anna Schaffelhuber,

cher die Abfahrtsweltmeisterschaft in der spanischen
Sierra Nevada.

SPORTLER ,,PROMIS* - VON ORTEMA ERFOLGREICH VERSORGT

Paralympics: Gerd Schonfelder, Andrea
Rothfuss ...

Motorsport: Kevin Schwantz (USA), Casey
Stoner (AUS), Bernd Hiemer, Matthias Walk-
ner (A), Dennis Schréter, Luc Ackermann,
Busty Wolter, Max Nagl, Larissa Papenmai-
er, Jeremy Seewer (CH), Giinther Bauer,
Tom Liithi (CH), Stephane Peterhansel (F),
Pit Beirer, Bernd Eckenbach, Manuel Let-
tenbichler, Tadeusz Blazusiak (PL), Cyril
Despres (F), Kimi Raikkonen (FIN) ...

Eishockey: Marcel Goc, Jaromir Jagr (CZ),
Philipp Grubauer ...

Ballsport: Cacau, Jogi Bitter ...

erfolgreichste Medaillensammlerin
bei der alpinen Para-WM.

in der Klasse MX2. Heute féhrt er als Profi und Superstar in den USA.

Wintersport: Felix Neureuther, Fritz Dopfer,
Bode Miller (USA), Didier Cuche (CH), Her-
mann Maier (A), Hilde Gerg, Sven Hanna-
wald, Martin Schmitt, Thomas DreBen, Pepi
Ferstl, Katja Seizinger, Carlo Janka (CH),
Dominic Paris (I), Hanna Schnarf (1), Frida
Hansdotter (S), Maria Pietila Holmner (S),
Lindsey Vonn (USA), Aksel Lund Svindal (N),
Anna Veith (A), Maria Hofl-Riesch, Aleksan-
der Kilde (N), Beat Feuz (CH), Kjeti

Jansrud (N), Viktoria Rebensburg ...

Bastian Schweinsteiger beim Gipsabdruck nach
einer Schulterverletzung (2011). Foto rechts: Chris-
tian Gentner, ehemaliger Kapitdn des VB Stuttgart,

Moto Cross Weltmeister-Titel

| — -

Uber zehn Jahre begleitete und férderte ORTEMA die Karriere von Ken Roczen mit zahlreichen Versorgungen. 2011 wurde er mit 17 Jahren der bis dato jiingste Motocross-

mit Gesichtsmaske, die er im Auf-
stiegsjahr 2017 getragen hat.
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: Der Red Bull Profi Fabio Wibmer mit
4"'.;“'_‘. ¢ ONB Neck Brace (2019)

Deutschlands Riesenslalom
Spezialist Stefan Luitz star-
tete trotz einer schweren
Schulterverletzung mit einer
individuell gefertigten Schul-

terorthese aus Carbon bei der WM

im schwedischen Are (2019).

PR L N

Weltmeister

Percesdax -Dena Annan

YW3LHO

ORTHO-MAX
Light

»Luc Ackermann doubleflipt sich zum Sieg beim WM-Auf-
takt in Berlin“ - so lautete die Schlagzeile zum Start in die
diesjahrige NIGHT of the JUMPs Saison. Derzeit flihrt der

21-jahrige Thiiringer Freestyle Motocrosser vor dem amtie-  in Sofia. Da heiBt es Daumen driicken fiir Luc Ackermann,
renden Weltmeister Maikel Melero (Spanien). Am 14. De- der immer bestens geschiitzt mit den oben dargestellten
zember 2019 steigt dann das groBe Finale der Einzel-WM  ORTEMA-Produkten an den Start geht.

PRODUKT TESTTAGE

19. Oktober 2019
bei ORTEMA

SCHMERZ LASS" NACH!
LOSUNGEN BEI ARTHROSE

Bei jedem Schritt knirscht es und Schmerzen machen den Alltag
beschwerlich. Um Schmerzen bei Gonarthrose zu vermeiden, kommt
es oft zu Schonhaltungen - jede Belastung und Bewegung wird
vermieden. Dabei ist moderate, gezielte Bewegung wichtig gegen
ein Fortschreiten der Beschwerden.

Knieentlastende Bandagen und Orthesen konnen wichtige Hilfsmittel
sein, um im Alltag mobil zu bleiben. Sie bieten durch Korrektur und
Entlastung eine stabile Gelenkfiihrung und reduzieren auftretende
Schmerzen.

SPORLASTIC unterstiitzt mit einer Bandbreite an individuell
anpassbaren Bandagen und Orthesen.

Testen Sie selbst die Wirkung der SPORLASTIC Knieprodukte
bei Gonarthrose am 19.10.2019 von 10:00-16:00 Uhr im
Ortema Sanitatshaus Markgroningen.

Tipp: Gleich anmelden und Tragetest sichern!
ORTEMA GmbH

Kurt-Lindemann-Weg 10
71706 Markgroningen

R, 07145 9153794

N4 heiko.hecht@ortema.de

www.ortema.de Powered by

@ SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS



,Der beste Zeitpunkt furs Comeback*”

R2S - RETURN TO SPORTS: CHEFARZT DR. JORG RICHTER IM INTERVIEW

ie Behandlung von Brei-

ten- und Profisportlern

nimmt im Zentrum fiir
Sportorthopadie und spezielle
Gelenkchirurgie in der Orthopadi-
schen Klinik Markgroningen einen
hohen Stellenwert ein. Um Patien-
ten nach Kreuzbandoperationen
auf dem Weg zum Comeback noch
besser betreuen zu konnen, hat
Dr. Jérg Richter, Arztlicher Direk-
tor des Zentrums, das ,Return to
Sports“-Programm, kurz R2S, ins
Leben gerufen. Was sich dahinter
verbirgt, erklart er im Interview.

Warum ist eine  Kreuzband-
Operation so wichtig?

Das Kreuzband ist in Bezug
auf die Stabilitit des Kniege-
lenks und die Riickkopplung an
die stabilisierenden Muskeln der
wichtigste Pfeiler. Studien haben
gezeigt, dass die Arthrosegefahr
bei Patienten mit einer vorderen
Kreuzbandruptur deutlich erhoht
ist. Unter anderem zeigte eine
Studie, dass nach 20 Jahren ohne
Kreuzband das Risiko einer not-
wendigen  Knieprothesenversor-
gung um das 16-fache erhoht war.

Wie schnell kann ich nach der
Operation wieder aktiv werden?

Er war der Pechvogel bei der diesjahrigen Handball-WM in Deutschland/
Dénemark: Beim Spiel gegen Kroatien verletzte sich Martin Strobel
schwer am Knie (Kreuzband, Knorpelschaden) und wurde nur zwei Tage
spater von Chefarzt Dr. Jorg Richter in der Orthopédischen Klinik Mark-
groningen erfolgreich operiert. Der Spielmacher des Bundesligisten HBW
Balingen-Weilstetten absolvierte jetzt eine R2S-Testung.

Handelt es sich um eine iso-
lierte Kreuzbandruptur konnen
die Patienten in der Regel bereits
innerhalb der ersten zwei Wo-
chen auf Gehhilfen verzichten.
Das Kreuzband ist von Anfang an
stabil. Die Physiotherapeuten be-
ginnen bei uns in der Klinik bereits
am Tag der OP mit der Nachbe-
handlung. Um schnell wieder fit
zu werden, muss der Patient dann
zuhause und bei der Therapie Be-
weglichkeit, Koordination und den
Muskelaufbau trainieren.

Und wann kann ein Sportler wie-
der in den Wettkampf eingreifen?

Abhéngig von Begleitver-
letzungen (Meniskus- und/oder
Knorpelverletzungen) und der
Sportart ist ein Wettkampf nach
sechs bis neun Monaten mag-
lich. Um den besten Zeitpunkt
fiirs Comeback mdglichst objektiv
festzulegen, bieten wir jetzt die
R2S-Testung an.

Was verbirgt sich dahinter?

Diese Testung ist ein im
Profisport bereits etabliertes Ver-
fahren. Wir sind dafiir zertifiziert
und konnen es allen Sportlern und
Patienten anbieten. Die Testung
findet idealerweise nach sechs

,.‘Q\\
DIE RETURN 2 SPORTS TESTUNG

Auf Basis aktueller wissenschaftlicher Ergeb-
nisse kann durch die R2S-Testung und die
arztliche Untersuchung eine objektive Ein-
schitzung getroffen werden, wann die Riick-
kehr zum Sport nach Verletzung mdglich ist.
Dies ist im Profisport (iber die VBG (Gesetzli-
che Unfallversicherung) bereits ein etabliertes
Verfahren, fiir das wir zugelassen sind.

6 Monats-Testung: Ziel ist es zu sehen, ob
der Sportler bereit ist, sein sportartspezifi-
sches Training zu intensivieren oder ob Mus-
kelstatus, Schnelligkeit und Agilitat bereits

wieder voll hergestellt sind, um in den Wett- der 6 Monats-Testung verschoben, wird

kampf einzusteigen.

Zwischen den beiden Fotos liegen
sechs Monate: Kurz nach der
erfolgreichen OP im Januar 2019
versorgt Orthopadie-Technik Meis-
ter Bjorn Schmidt den Handballstar
mit einer Knieorthese, das Bild
unten zeigt Martin Strobel bei der
R2T-Testung.

Monaten statt und beinhaltet eine
Vielzahl verschiedener compute-
runterstiitzter Funktionstests. Im
Anschluss werden die Ergebnisse
auf Basis wissenschaftlicher Da-
ten analysiert. Diese zeigen ganz
objektiv, in welchem Zustand sich

der Patient befindet und wie wei-
ter verfahren werden sollte.

Was kénnte bei der Testung her-
auskommen?

Die Testung kann beispiel-
weise Defizite in der Koordination,
Kraft oder Schnelligkeit aufzeigen.
Zusammen mit den Ergebnissen
unserer klinischen Untersuchung
kénnen wir eine Empfehlung fiir
die Intensivierung oder den Wett-
kampf aussprechen.

Werden die Kosten
von der Krankenkas-

se libernommen?
Die Gesetzliche
Unfallversicherung
(VBG)  unterstitzt
das Programm und
tibernimmt bei Profi-
sportlern die Kosten.
Ob sich gesetzlich
&= und private Kran-
3 kenkassen in Zu-
kunft an den Kosten
beteiligen, ist im Moment noch of-
fen. Je nach Kasse haben Patien-
ten einen Teil der Kosten erstattet
bekommen. Allerdings sehen wir,
dass viele Patienten auch bereit
sind, privat in ihre Gesundheit zu

investieren.

Kontakt
in einer erneuten Testung aufgezeigt, ob  Telefon 07145 - 91 53 850
der Sportler durch das gezielte Training r2s@ortema.de

9 Monats-Testung: Wurde der Wiedereinstieg die Defizite ausgleichen konnte, um sei-

in den Wettkampf aufgrund von Defiziten nach  ne Wettkampftatigkeit aufzunehmen.

www.ortema-rehabilitation.de

Geschéftliche Information

Die Vision vom moglichst perfekten Laufschuh

BIOMECHANISCHE FORSCHUNG ALS GRUNDLAGE FUR DEN NEUEN U-TECH NEVOS VON TRUE MOTION

rof. Dr. Gert-Peter Briig-

gemann und Andre Kriwet

sind Wissenschaftler, er-
fahrene Laufschuhentwickler und
vor allem eines: passionierte Lau-
fer. Viele Jahre arbeiteten sie als
Berater oder Entwickler fiir Bran-
chengroBen wie Nike, Asics oder
Brooks, bevor sie sich entschieden
haben, einen eigenen, moglichst
perfekten Laufschuh zu ,bauen”.

Der menschliche FuB als Vorbild
Das Ergebnis ist der U-TECH
Nevos mit einem innovativen
Sohlenenkonzept, das Fehlbewe-
gungen minimiert. Diese werden
in herkdmmlichen Laufschuhen
haufig von ausladenden Sohlen

Herzstiick des Schuhs
ist die U-TECH
Technologie,
die aus ei-
nem neu
entwickelten
TPU-Schaum
im vorderen
und hinteren Teil
der Sohle besteht

und festen, stiitzenden Elementen
verursacht. Anders beim U-TECH
Nevos: Die von Form und Funktion

,Wir wollen die
besten Laufschuhe der
Welt bauen.*

des menschlichen FuBes - speziell
der Ferse - inspirierte Technolo-
gie besteht aus einem neuartigen
TPU-Schaum in einer hufeisenar-
tigen U-Form. Diese zentriert den
Kraftangriffspunkt fiir jeden Lau-
fer entlang der Lédngsachse des
FuBes, so dass schadliche Dreh-
krifte - vor allem auf das Knie
- minimiert werden. Damit setzt

der U-TECH Nevos an der Ursache
nicht-biologischer Bewegung an
und lasst Probleme erst gar nicht
entstehen. Gleichzeitig werden die
Performance und der Laufkomfort
verbessert.

.
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Seit August diesen Jahres ist
der U-TECH Nevos erhéltlich und
hat sich nicht nur als Laufschuh,
sondern auch als bequemer All-
tags- und als therapeutischer
Schuh bewéhrt. Der True Motion
U-Tech Nevos ist in ausgewéhlten
Fachgeschaften zum Preis von
150 Euro als Damen- und Her-
renmodell in den Farben blau und

UNSER MANIFEST

yy Wir bei True Motion sind Laufschuh Enthusias-
ten. So lapidar das Kklingt, so sehr ist es die Subs-
tanz, aus der unsere Marke entstanden ist. Unsere
unmissverstandliche Mission: Wir wollen die bes-
ten Laufschuhe der Welt bauen. Dafiir gehen wir
nach iiber 25 gemeinsamen Jahren gebiindelter
Entwicklungsverantwortung in der internationa-
len Laufschuhindustrie unseren eigenen Weg. Und
machen drei maBgebliche Dinge anders als alle
anderen:

1. Wir stellen die LAuferin und den Laufer und ihr
optimales Lauferlebnis ins unverhandelbare Zen-

Das U-TECH Sohlenkonzept reduziert die mechanische Belastung des
empfindlichen Kniegelenks und verbessert gleichzeitig die Effizienz des

Laufens.

schwarz erhéltlich. ORTEMA st
Ansprechpartner fiir den Ludwigs-
burger Raum.
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trum unserer gesamten unternehmerischen Tatig-
keit.

2. Wir nutzen unsere wissenschaftliche Expertise
und entwicklungstechnische Produktionserfahrung
ausschlieBlich fiir echte funktionale Benefits und
nicht zur margenoptimierenden Kostenreduktion.
3. Wir konzentrieren uns auf das biomechanische
System des menschlichen Korpers und erkléaren
das symptomgetriebene Schubladendenken zu
Laufertypen und Schuhrezepturen fiir beendet. &

Wissenschaftler, Entwickler, Laufenthusiasten:
Andre Kriwet, Prof. Dr. Gert-Peter Briiggemann und
Christian Arens sind True Motion (von links)



Gemeinsam Gesundheit erhalten und fordern

DAS WOHLBEFINDEN VON MITARBEITERN IM FOKUS

as Betriebliche Gesund-
D heitsmanagement (BGM)
ist eine moderne Unter-
nehmensstrategie mit dem Ziel,
gesunde Verhaltensweisen zu for-

dern, Gesundheit zu stirken und
das Wohlbefinden der Mitarbeiter

BGM lohnt sich fiir alle -

sowohl fiir die Beschaf-

tigten und als auch das
Unternehmen.

zu verbessern. Deshalb arbeiten
beispielsweise die MAHLE Werke
in Muhlacker und Vaihingen, das
Bliihende Barock in Ludwigsburg
oder die Kliniken Service GmbH
der Regionalen Kliniken Holding
im Rahmen einer Gesundheits-
partnerschaft eng mit ORTEMA zu-
sammen (siehe auch Seite rechts).

Die Arbeitsplatzanalyse

Die Basis einer solchen Partner-
schaft bildet in Phase 1 immer
eine systematische Arbeitsplatz-

analyse, deren Ergebnis doku-
mentiert wird. Bei diesen Analysen
werden neben mdglichen gesund-
heitlichen Einschrankungen der
Mitarbeiter auch die ergonomi-
sche Ausfiihrung der Be-
wegungen (Verhaltens-
pravention) und die
Gestaltung  der
Arbeitspldtze
tberprift (Ver-
héltnispréaven-
tion). So kann
die Arbeitsbe-
lastung etwa
durch  langes
Stehen und
durch  regelmé-
Biges Heben und
Tragen von schweren
Lasten erhebliche negative
Auswirkungen auf den Gesund-
heitszustand haben.

Planung und Durchfiihrung

Die Ergebnisse der Analyse wer-
den im zweiten Schritt (Phase 2)
zur Planung von gesundheitsfor-
dernden MaBnahmen durch das

4, Evaluation

3. Durchfiihrung

Medical Fitness Team von ORTEMA
genutzt, um ein Konzept zu erar-
beiten.

BGM-Zyklus

¥

Als erste MaBnahme im Rah-
men der Phase 3 (Durchfiihrung)
wird in der Regel eine zehnminii-
tige Bewegte Pause unter Anlei-
tung unserer Trainer eingefiihrt.

2. Planung

Diese soll zur Einiibung korrekter
Haltungs- und Bewegungsausfiih-
rung anleiten und den beruflichen
Belastungen entgegen wirken so-
wie als Ausgleich dienen. Darii-
ber hinaus profitieren Mit-
arbeiter im Rahmen der
Firmenkooperation
von der Mdglich-
keit, ein gezieltes
und auf jeden
individuell
abgestimm-
tes  Gesund-
heitstraining zu
absolvieren. Die
Kosten werden
dabei  zwischen
Betrieb und Mitarbei-
tern aufgeteilt.

Um ein nachhaltiges
BGM zu etablieren, werden alle
stattgefundenen MaBnahmen auf
ihre Wirksamkeit und ihren Erfolg
(Phase 4: Evaluation) hin unter-
sucht. Daraus resultierende Ver-
besserungen oder Verdnderungen
flieBen direkt in den BGM-Kreis-
lauf ein.

VORTEIL
»GESUNDHEIT“
Angesichts der stetigen Verén-
derungen am Arbeitsmarkt und
des bestehenden Fachkréfte-
mangels hat bei vielen Unter-
nehmen ein Umdenken einge-
setzt. Sichere Arbeitsplatze und
angemessene Bezahlung sind
wichtige Faktoren, auch moch-
ten Mitarbeiter wertgeschatzt
werden und sich in der Firma
wobhlftihlen.

Unternehmen, die auf
die Gesundheit ihrer Mitar-
beitenden achten, sind hier
klar im Vorteil. Sind auch Sie
an einer Firmenkooperation
interessiert? Ausfiihrliche In-
fos konnen Sie gerne telefo-
nisch oder per Mail anfordern.
Ihr Ansprechpartner ist Marc
Albrecht.

Kontakt

Telefon 07145 - 91 53 770
bgf@ortema.de
www.ortema-medicalfitness.de

WEITERE KONZEPTE FUR IHR UNTERNEHMEN

Zertifizierte Préventions- und Gesundheitskurse

Neben dem (iber sechs Monate angelegten Préventi-
onsangebot der Deutschen Rentenversicherung (Finan-
zierung komplett durch die DRV), mit einer dreitdgigen
Initialphase und anschlieBendem regelmaBigen Training
bei ORTEMA, gibt es weitere von den Krankenkassen zu-
gelassene Gesundheitskurse, die wir fiir Ihre Mitarbeiter
anbieten. Diese finden auBerhalb der Arbeitszeit in unseren
Réumen statt. Die Finanzierung wird anteilig vom Arbeitge-
ber, dem Mitarbeiter und den Krankenkassen (ibernommen.

Firmenkurse oder Workshops
Unterstiitzen Sie Ihre Mitarbeiter mit gezielten Work-
shops aus den Bereichen Erndhrung, Stressmanage-
ment, Achtsamkeitstraining und Bewegung. Auch eigens
fiir Sie konzipierte und durchgefiihrte Firmenkurse, bei-
spielsweise Aqua Fitness, Riickenkurse, Faszientraining,
Functional Training etc. sind mdglich. Diese konnen ent-
weder bei uns, oder auch im Unternehmen stattfinden.

Infos zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement:

www.ortema-medicalfitness.de
Stichwort: Fiir Firmen

Individuelle Trainingsbegleitung

Auch wenn Sie oder ihre Mitarbeiter nicht regelméBig
zu uns zum Training kommen konnen, unterstiitzen und
begleiten wir Sie bei einem gesundheitsorientierten
Trainingsprogramm. Los geht es mit einem individuel-
len Gesundheits-Check (Korperanalyse und FMS-Test).
Darauf aufbauend erstellen wir ein spezielles Trainings-
programm, welches auch eigenstindig zuhause ausge-
flihrt - werden kann. Wir betreuen und beraten Sie gerne

bei Fragen telefonisch, per Mail und bei regelméBigen

Vor-Ort-Terminen.
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BLUHENDES BAROCK LUDWIGSBURG

Jahr fiir Jahr zieht das Bliihende Barock in Ludwigsburg iiber 500.000
groBe und kleine Besucher aus aller Welt an. Bis 3. November begeistert
derzeit begeistert die weltweit groBte Kiirbis Ausstellung, von der un-
sere Fotos stammen. Um die Pflege der Bliitenpracht und weitlaufigen
Parkanlagen sowie um die gesamte Organisation kiimmern sich iiber
40 Mitarbeiter mit groBem Einsatz. Deren Gesundheit und Arbeitskraft
erhélt und fordert das ,BliiBa“ durch eine Gesundheitspartnerschaft mit
der ORTEMA.

MAHLE WERKE MUHLACKER UND VAIHINGEN

Viele Tausend Thermomanagement-Produkte fiir die internationale
Pkw- und Nutzfahrzeugindustrie verlassen jeden Tag die MAHLE Werke
in Mihlacker und Vaihingen. Um die Gesundheit der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der beiden Standorte zu erhalten, arbeitet der Automobil-
zulieferer im Rahmen einer Gesundheitspartnerschaft eng mit ORTEMA
zusammen.

KRANKENHAUS MUHLACKER

Rund 112.000 stationédre Patienten und etwa 8.000 Mitarbeiter gilt es
taglich an neun RKH Klinikstandorten mit einem reichhaltigen Spei-
senangebot sowie sauberer Kleidung und Wasche zu versorgen. Hinzu
kommen das Reinigen der vielen unterschiedlichen Bereiche und das
tagliche Aufbereiten der Betten. Dafiir verantwortlich sind die etwa 700
Mitarbeiter aus etwa 80 Nationen der Kliniken Service GmbH (KSG) und
der Service Dienste des Landkreises Karlsruhe GmbH (SDLK). Das Foto
zeigt Mitarbeiterinnen der Spiilkiiche im Krankenhaus Miihlacker.
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LUDWIGSBURGER
KREISZEITUNG

Sport am Sonntag —
digital und kostenlos

T e —

v Ausflhrliche Sportberichterstattung mit aktueller
FuBball-Bundesliga und vielen weiteren Sportarten
in der Region und der ganzen Welt.

\

Regionale Ausflugstipps fur den Sonntag.

AN

Aktuelle Topnachrichten aus der Welt und
Lottozahlen.

Jetzt kostenlos
registrieren
lkz.de/

sportsonntag

Ludwigsburger
Kreiszeitung
Kornerstral3e 14-18
71634 Ludwigsburg
(07141) 130-333
leserservice@lkz.de
www.lkz.de

Investitionen fur eine sichere Zukunft

ORTEMA SETZT AUF 3D-DRUCK & SCAN-TECHNOLOGIE

etreu dem Motto ,,Still-

stand ist Riickschritt"

investiert ORTEMA in
nicht unerheblichem Umfang in
die Zukunft. Dies gilt zum einen
fiir regelmaBige Beteiligungen an
Forschungsprojekten von Univer-
sititen oder der Industrie, zum
anderen unterhdlt die ORTEMA
seit einigen Jahren eine eigene
Abteilung fiir Forschung und Ent-

,90 bleiben wir auch
in Zukunft
konkurrenzfahig!“

wicklung. Besonders bei Themen
wie der Orthesen- oder Prothesen-
herstellung im 3D-Druckverfahren
eroffnet sich fiir die Orthopé-
die-Technik ein spannendes Feld.
Etabliert hat sich mittlerweile die
3D-Scan-Technologie bei der Her-
stellung von orthopédischen MaB-

schuhen und dem Bau individuel- ~ Produkte auf Herz und Nieren zu gie und Sportmedizin, damit me-

ler Knieorthesen (siehe Kasten). iberprifen und so einem konti- dizinisches Wissen und technische
nuierlichen Verbesserungsprozess  Fahigkeiten zusammenfinden. Da-
Stindige Verbesserungen zu unterziehen. Nicht zuletzt setzt  raus resultieren einzigartige Pro-

Zusétzlich verfligt ORTEMA (ber ORTEMA auf die enge Zusammen-  dukte fiir Sportler und Patienten,
ein eigenes Testlabor, um Werk- arbeit mit filhrenden Spezialisten die durch ihre funktionelle und
stoffe, Materialien und neue aus der Orthopédie, Unfallchirur-  anatomische Gestaltung sowie

ansprechendes Design MaBstdbe Betreuung von ORTEMA vertrauen.
setzen. Geschéftsfilhrer Hartmut Semsch

Kein Wunder, dass zahlreiche ist sich sicher, dass ,wir mit un-
Spitzensportler, Spieler internati- seren eigenen Entwicklungsinge-
onaler Topmannschaften und un- nieuren und unserem medizini-
terschiedlicher Nationalteams seit  schen Background auch in Zukunft

Jahren auf die Unterstiitzung und  konkurrenzféhig bleiben kdnnen*.

ANFERTIGUNG DER K-COM KNIEORTHESE 1. Der 3D-Scan erfasst Umfinge und LingenmafBe

des Beines - die Basis fiir die Modelltechnik.

2. Die erfassten Scan-Daten werden am Bild-
schirm modelliert.

3. Am Rechner wird der Friisvorgang vorbereitet
und der passende Rohling ausgewahlt.

4. Die Gelenkschienen aus Titan werden in die
Carbonkonstruktion einlaminiert.

5. Anpassung der K-COM Knieorthese durch
versierte Orthopéadie-Techniker.

Bei der Fertigung von Individual- zicht auf den zeitintensiveren
orthesen ist eine prézise MaB- Gipsabdruck. Eine zeitnahe
erfassung besonders  wichtig.  Fertigung ist aufgrund der orts-
Hierzu wird die 3D Scan-Techno- unabhéngigen und einfachen

logie eingesetzt. Dateniibertragung problemlos
Die Vorteile liegen in der maglich.
schnellen und exakten Datener- Durch  hochfunktionelle

fassung, der Datenarchivierung und gut sitzende Orthesen wird
und einer genauen Achskorrektur  die Zufriedenheit der Patienten
am Bildschirm sowie dem Ver- gesteigert.



,ES Ist nicht nur bei guten Ideen geblieben®

EIN GESPRACH MIT DEN ORTEMA-GESCHAFSTFUHRERN OLAF SPORYS UND HARTMUT SEMSCH

eit der Griindung vor

25 Jahren stehen sie

als  Geschéftsfiihrer

an der Spitze der OR-
TEMA und leiten erfolgreich deren
Geschicke im operativen Geschaft:
Olaf Sporys (Dipl. Verwaltungswirt
und Betriebswirt) und der Ortho-
padie-Techniker Meister Hartmut
Semsch. In dem folgenden Ge-
sprach mochten wir noch einmal
einen Blick zuriick, aber auch in
die Zukunft werfen - und wer ist
dafiir besser geeignet als die bei-
den ,Macher“ der ORTEMA.

lhre  gemeinsame  Geschichte
begann sicherlich schon vor der
Griindung der ORTEMA.

Sporys: Das ist richtig. Als
ich 1990 neuer Finanzchef der
Orthopéadischen Klinik Markgro-
ningen (OKM) wurde, gehdrte zu
meinen Aufgaben unter anderem
die Neuausrichtung der Orthopadi-
schen Werkstatt. Zundchst musste
ich aber die Orthopadie-Technik
kennenlernen und auch verstehen.
Einen besseren Lehrmeister als
Herrn Semsch kann ich mir nicht
vorstellen.

Semsch (lacht): Vor allem
ein junger Lehrmeister. Ich kam
bereits 1986 in die OKM und habe
mit meinen jungen Kolleginnen
und Kollegen das Potential fiir
eine Reorganisation der Werkstatt
gesehen, deren kommissarischer
Leiter ich 1988 wurde.

Sporys: So haben zwei da-
mals noch junge Ménner zusam-
men gefunden, die sich mit Ihren
Fahigkeiten, Kenntnissen aber
auch Charakteren sehr gut erganzt
und gemeinsam Ideen entwickelt
haben. Wie die Geschichte zeigt, ist
es nicht nur bei Ideen geblieben.

Anfang der 90er Jahre war es
doch ziemlich ungewéhnlich, aus
einer, an eine Klinik angeschlosse-
ne Orthopéadischen Werkstatt, eine
eigenstindige GmbH zu formen.
Wie kam es dazu?

A

Olaf Sporys (links) und Hartmut
Semsch bei der Einweihung des
Neubaus der Orthopéadie-Technik
1999.

Sporys: Nach den ersten
Umstrukturierungen hat sich sehr
schnell gezeigt, dass sich in der
Werkstatt ein Unternehmergeist
entwickelt, der nicht gebremst
werden darf, sondern der Freihei-
ten,  Entwicklungsmdglichkeiten

,Mit viel Uberzeugungs-
arbeit 1994 erfolgreich
an den Start gebracht.”

und auch Perspektiven fiir die
Mitarbeiter braucht. Zudem war
es uns wichtig, auch mit anderen
Fachkliniken und niedergelasse-
nen Arzten zusammenarbeiten zu
koénnen. Dies waren die Haupt-
griinde, warum wir uns entschie-
den haben eine eigenstédndige und
wirtschaftlich selbstédndige GmbH
zu griinden - zum damaligen Zeit-
punkt kein leichtes Unterfangen,
aber mit einem konkreten Ziel vor
Augen und viel Uberzeugungsar-
beit 1994 doch erfolgreich an den
Start gebracht.

In den vergangenen Jahren hat die
ORTEMA in erheblichem Umfang
expandiert. Zuletzt wurden die Or-
thopédie-Technik mit einem Anbau
um 1.000 m? erweitert, Kiirzlich
die Medizinische Trainingstherapie
mit neuem Gerétepark ausgestat-
tet und jetzt steht die Einweihung
der neuen Reha an. Gibt es in der
nahe Zukunft weitere Pldne?
Semsch: Ich bin schon der
Meinung, dass wir mit den geta-
tigten Investitionen und unseren
Angeboten sehr gut aufgestellt

sind. Insgesamt sind wir sicher-
lich ein sehr attraktiver Standort
und Arbeitgeber fiir viele verschie-
den Berufsbilder. Nichtsdestotrotz
tut uns jetzt eine Phase der Kon-
solidierung gut.

Sporys:  Handlungsbedarf
haben wir allerdings bei den Woh-
nungsangeboten und Kinderbe-
treuungsmaglichkeiten fiir Eltern.
Hier gibt es eine Entwicklungs-
perspektive auf unserem Gelande,
die wir nach Abstimmung mit der
Stadt Markgroningen und unseren
Aufsichtsgremien gerne auf den
Weg bringen wiirden. Dies kann
aber nicht kurzfristig, sondern erst
in einem Zeitraum von drei bis
finf Jahren umgesetzt werden.

ORTEMA hat mehrere Standorte,
darunter Filialen im Klinikum Lud-
wigsburg und an den Arcus Kli-
niken in Pforzheim. Sind weitere
Standorte geplant?

Semsch: Derzeit versorgen
wir den Standort Bietigheim von
unserem Hauptsitz in Markgronin-
gen. Fir die Zukunft konnten wir
uns auch ein Filiale am Standort
des Krankenhauses Bietigheim
vorstellen, soweit sich dies im Ge-
samtkonzept umsetzen lasst.

Fachkraftemangel - was tut die
ORTEMA, diesem entgegen zu
wirken?

Sporys: Die ORTEMA ist mit
ihren vielen Berufsbildern, ihrer
engen Verbindung und der inter-
disziplindren Zusammenarbeit mit
der OKM ein attraktiver Arbeitge-
ber und Ausbildungsbetrieb. Da-
neben haben wir eine Vielzahl von
Sozialleistungen, wie eine vom Ar-
beitgeber finanzierte betriebliche
Altersversorgung. Diese gibt es bei
uns seit Beginn an und auch ohne
die erst kiirzlich beschlossene ge-
setzliche Pflichtvorgabe fiir Unter-
nehmen. Darauf sind wir auch ein
wenig stolz. Wir bieten noch viel
mehr, beispielsweise eine private
Krankenzusatzversicherung  fiir

Mitarbeiter, Business Bike und neu
die Mdglichkeit, sich Lebensar-
beitszeitkonten einzurichten.

In der Presse taucht zunehmend
der Begriff der Telemedizin auf.
Um was handelt es sich dabei und
welche Bedeutung hat das fiir die
ORTEMA?

Sporys: Tele-
medizin bedeutet ein
zusétzliches Ange-
bot, um Patient und
Mediziner oder auch
die Mediziner un-
tereinander schnell
und (ber weite Ent-
fernung zusammen

Stichwort Digitalisierung - wie ist
hier die ORTEMA fiir die Zukunft
aufgestellt?

Semsch: Wir haben vor drei
Jahren einen eigenen Bereich For-
schung & Entwicklung installiert,
der weiter ausgebaut wird. Die
Scan-Technologie nimmt an Be-
deutung fiir die Orthopédie-Tech-

zu bringen, um die &

Versorgungsqualitdt ~ Additive Fertigungsverfahren mittels 3-D Druck

zu verbessern und/

spielen auch in der Orthopéadie- und Orthopédie

Schuhtechnik eine immer gréBere Rolle.

oder die Versor-
gungssicherheit zu gewahrleisten.
Dies konnen Videosprechstunden
fiir die Patienten sein oder Kon-
ferenzen zwischen verschiedenen
Kliniken.

Semsch: Fir die ORTEMA
gibt es ab Ende des Jahres/Anfang
nachstes Jahr die Maglichkeit,
eine Tele-Reha anzubieten. Damit
konnen Patienten auch zuhause
mit Begleitung und Uberwachung
der Therapeuten ihre Ubungen ab-
solvieren. Auch in der Nachsorge
von Operationen bietet sich mit
einem gezielten Patientenmo-
nitoring ein erhebliches Verbes-
serungspotential fiir den Versor-
gungsprozess.

Momentan arbeiten wir schon
in unserem Arthrose-Kompetenz-
zentrum mit Fallmanagern, die un-
sere Patienten beraten und beglei-
ten. Ein dhnliches Berufshild bietet
zukiinftig die Hochschule Aalen
mit ihrem neuen Studiengang zum
Digital Health Manager. Durch die
Digitalisierung sehen wir ein enor-
mes zeitliches Einsparpotential,
das uns dabei hilft, uns wieder auf
unsere Kernkompetenzen in der
Arbeit an unseren Patienten und
Kunden konzentrieren zu konnen.

nik standig zu. In der Orthesen-
fertigung und der Orthopéadie
Schuhtechnik gehdrt Scannen bei
uns mittlerweile zum Alltag. Der
3-D Druck eroffnet uns zukiinftig
neue Perspektiven hinsichtlich der
additiven Fertigung von innovati-
ven Produkten aus Carbon, Metall
und Kunststoff.

Eine interdisziplindre Zusammen-
arbeit erfordert auch eine immer
komplexere EDV-Struktur. Was tut
die ORTEMA, um in Zukunft dafiir
gewappnet zu sein?

Sporys: Dies ist ein Thema,
das wohl alle Unternehmen sehr
beschéftigt. Auch wir gehen hier
neue Wege und setzen auf eine
cloud-basierte EDV-Struktur. Im
ndchsten Schritt halten wir ein
einheitliches Kunden Manage-
ment-System fiir notwendig, das
unsere Prozesse optimal unter-
stiitzt.

Dafiir brauchen wir kompe-
tente Partner, da wir ein Gesund-
heitsdienstleister sind. Angesichts
unserer vielfaltigen Angebote un-
ter einem Dach ein schwieriges,
aber sicherlich auch spannendes
Projekt.

Das Topmoderne Zentrum fiir Orthopadie und Riickenmark-
verletzte bietet den Patienten in 5 Fachabteilungen Spit-
zenmedizin auf hochstem Niveau. Fur die erfahrenen und
hochspezialisierten Chefarzte und leitenden Arzte steht der
Patient sowie die Behandlung mit modernsten Techniken
nach den aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen im
Vordergrund.

Mit Gber 10.000 Operationen im Jahr ist die OKM eine der
grofdten orthopadischen Fachkliniken in Stiddeutschland
und weiter auf Wachstumskurs. Ein Spezialbereich fir
konservative Orthopadie mit multimodaler Schmerztherapie
rundet das operative Spektrum ab.

Gute Medizin braucht gute Pflege.
Wir brauchen Sie!

www.rkh-karriere.de

Informationsveranstaltungen
flr Patienten, Angehorige und Interessierte

Annemarie-Griesinger-Saal, Jeweils 18 Uhr

17.09.2019
Knieschmerzen: Moderne Knieendoprothetik,
Prof. Dr. Bernd Fink

01.10.2019
Eine Ursache fir krumme Finger: Die Dupuytren’sche
Kontraktur. Prof. Dr. Max Haerle

19.11.2019

Méglichkeiten der orthopadischen Behandlung und
Schmerztherapie bei Riickenleiden,

Dr. Carola Maitra, Dr. Thomas Pfandlsteiner

03.12.2019
Moderne Behandlungskonzepte bei Erkrankungen und
Verletzungen der Schulter, Dr. Steffen Jehmlich

OKM Orthopadische Klinik
Markgroningen
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Orthopadisches Kompetenzzentrum —
die orthopadische Fachklinik in Markgroningen

FOCUS-GESUNDHEIT
08]2018

Zentrum fiir Endoprothetik, Fusschirurgie und
Rheumaorthopddie

Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung
Arztl. Direktor Prof. Dr. Bernd Fink

Zentrum fiir Hand- und Plastische Chirurgie
Arztl. Direktor Prof. Dr. Max Haerle

Zentrum fiir Sportorthopadie und
spezielle Gelenkchirurgie
Arztl. Direktor Dr. Jorg Richter

Sektion fiir Schulter- und
Ellenbogenchirurgie

Ltd. Arzt Dr. Steffen Jehmlich
Ltd. Arzt Dr. Boris Hollinger

Zentrum fiir Anasthesie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie
Arztl. Direktor Dr. Reimund Stégbauer

Sektion Multimodale Schmerztherapie
Ltd. Arztin Dr. Carola Maitra

Wirbelsaulenzentrum fiir Neuro-
orthopadie, Riickenmarkverletzungen
und Skoliosen

Arztl. Direktor Dr. Christoph R. Schitz
Arztl. Direktor Dr. Stefan Krebs

Sektion Konservative Orthopadie
Ltd. Arzt Dr. Thomas PfandIsteiner

OKM Orthopadische Klinik Markgroningen gGmbH | Kurt-Lindemann-Weg 10 | 71706 Markgroningen | www.rkh-kliniken.de







