Tag der offenen Tiir

Wir freuen uns auf [hren Besuch
im Medical Fitness am Sonntag,
26.9.2021 (10 bis 17 Uhr).
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ORTEMA AKTUEL

Sportorthopadie

Sie sind in besten Handen bei
unseren Experten der Orthopadi-
schen Klinik Markgroningen.
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Schulter & Ellenbogen

Der ORTEMA-Geschaftsbereich
Rehabilitation & Therapie bietet ein
breit gefachertes Angebot.
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Das Gesundheitsmagazin
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Kostenlose Beratung

Gebiindeltes Fachwissen aus einer
Hand erhalten Sie in unserem
ARTHROSE-KOMPETENZZENTRUM.
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ORTEMA AKTUELL 2/2021 - WIR LEBEN GESUNDHEIT

Trainieren Sie sich gesund!

Auch bei Menschen, die wahrend
der Pandemie nicht erkrankt sind,
hat Corona Spuren hinterlassen.
Viele haben aufgrund des Be-
wegungsmangels einige Pfunde
zugelegt, bei anderen hat das
Arbeiten im Homeoffice verstarkt
zu Riickenproblemen gefiihrt. Die
gute Nachricht: Sie konnen etwas
dagegen tun!

Wie wichtig regelméaBiges Training flir un-
ser Immunsystem und damit unsere Ge-
sundheit ist, beleuchten wir in dem Beitrag
auf Seite 4. Daneben finden Sie eine Reihe
von Tipps, wie Sie Ihr Erndhrungsverhalten
optimieren und so zusatzlich (berflissige
Pfunde loswerden konnen (Seite 5). Dem
schon angesprochenen Thema ,Riicken-
probleme“ widmen wir eine Doppelseite
(Seiten 14/15) und zeigen Ihnen, wie Sie
Ihren Arbeitsplatz im Biiro, in der Produk-
tion oder im Homeoffice riickenfreundlich
einrichten kénnen.

In einem weiteren Schwerpunkithe-
ma dieser Ausgabe befassen wir uns mit
der oberen Extremitét - Arm, Schulter und
Ellenbogen. Neben dem entsprechenden
arztlichen Fachbereich im Zentrum fir

Wir sind Partner des Sports in der Region

Nach der jahrelangen und erfolgreichen
Kooperation mit den Eishockey-Cracks
der Bietigheim Steelers (Herzlichen
Glickwunsch zum Aufstieg in die DEL!)
ist die ORTEMA jetzt zwei weitere Part-
nerschaften mit sportlichen Aushénge-
schildern der Region eingegangen: die
MHP Riesen Ludwigsburg gehdren zu
den Spitzenteams des deutschen Bas-
ketballs, FuBball-Oberligist SGV Freiberg
mochte weiter nach oben und hat den
Aufstieg als Saisonziel ausgegeben. Als
orthopédie-technischer Partner driicken
wir ,unseren“ Teams die Daumen!

Sportorthopéadie und spezielle Gelenkchir-
urgie an der Orthopadischen Klinik Mark-
gréningen (S. 6) stellen wir lhnen ortho-
padie-technische Versorgungen (S. 7) vor.
Nicht fehlen darf natiirlich die therapeuti-
sche Seite mit unseren ganzheitlichen Be-
handlungskonzepten (S. 8).

Einmal mehr zeigt sich bei dieser
Thematik, wie wichtig und vorteilhaft fiir
unsere Patient:innen die interdisziplindre
Zusammenarbeit zwischen den einzelnen
Fachbereichen der ORTEMA und den Arzte-
teams der OKM ist. Dazu kommt, dass wir
Ihnen Dank unseres ausgereiften Hygiene-
konzeptes auf Klinik-Standard jederzeit ein
HéchstmaB an Sicherheit bieten.

Zum Schluss mdochte ich Sie noch
herzlich zu unserem , Tag der offenen Tiir"

ins Medical Fitness einladen. Zusammen
mit dem gesamten ORTEMA-Team freue
ich mich auf Ihren Besuch!
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Olaf Sporys
Geschéftsfiihrer ORTEMA GmbH
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TAG DER OFFENEN TUR BEI ORTEMA MEDICAL FITNESS

So treffen Sie am 26.9.2021 die richtige Wahl!

* beim Abschluss einer Medical Fitness
Mitgliedschaft in der Woche vom
20. bis 26.9.2021

Tag der offenen Tur

Wir laden Sie am Sonntag, den 26. September (10 bis 17 Uhr) herzlich zu
unserem Tag der offenen Tiir ein! Lernen Sie unsere vielfdltigen Angebote,
unser kompetentes Trainerteam und die besondere Atmosphare im Medical
Fitness kennen. Wir schenken lhnen das komplette Starterpaket im Wert von
170 Euro*. Es beinhaltet u.a. die Gerateeinweisung, den FMS-Test (Bewe-
gungsanalyse) und den Willkommensabend.

170 Euro sparen
- vom 20. bis 26.9.21

Sicher trainieren
In Zeiten von Corona konnen Sie sich auf ein sicheres Training verlassen.
Im Rahmen unseres Hygienekonzeptes nach Klinikstandard (www.ortema-
medicalfitness.de/oeffnung) werden bei uns sdmtliche vorgeschriebenen
Regeln (Desinfektion, Abstand etc.) eingehalten. Dies gilt natirlich auch fiir
unseren Tag der offenen Tiir.

Sonntag, 26. September, 10 - 17 Uhr

www.ortema-medicalfitness.de
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RUCKENSCHMERZEN, UBERGEWICHT, GESCHWACHTES IMMUNSYSTEM

Drei Probleme - wir haben die Losung!

Uns geht es wie Ihnen: Wir haben die Corona-Pandemie griindlich

satt und konnen Begriffe wie Inzidenz oder Lockdown nicht mehr

horen. Und trotzdem miissen wir uns gemeinsam den Folgen

stellen, die nicht zuletzt auch negative Auswirkungen auf unsere

Gesundheit haben. Viele Menschen haben an Fitness, Gesundheit,

Funktionalitit und Kraft verloren - dafiir an Gewicht zugelegt und

sich massive Riickenprobleme eingehandelt. Sarkopenie (Mus-

kelschwund!) ist eine der gravierendsten Folgen der Pandemie,

besonders bei Menschen hoheren Alters. Effektives, nachhaltiges

Training, das SpaB macht, ist deshalb gerade jetzt fir alle Ziel-

gruppen wichtiger denn je!

Sieben Monate war das ORTEMA Medical Fit-
ness im Lockdown, bevor es im Juni wieder
offnen konnte. ,,Unsere Mitglieder sind wirklich
froh, endlich wieder trainieren zu kénnen“, er-
klart Marc Albrecht, Bereichsleiter Medical Fit-
ness. Er kennt die Probleme aus der téglichen
Arbeit mit seinen Mitgliedern: ,Faszien waren
verklebt, Muskeln verkiirzt und die Muskelmas-
se ist teilweise deutlich weniger geworden.” Bei
zahlreichen Mitgliedern hatten sich die Proble-
me im Homeoffice potenziert: ,Die Menschen
sitzen auf unpassenden Stiihlen in gekrimm-
ter Haltung und starren stundenlang in kleine
Laptop-Bildschirme — Ergonomie Fehlanzeige!”
Gleiches gilt fir das Bewegungs- und Ernéh-
rungsverhalten in Corona-Zeiten. Zu wenig, zu
einseitig, zu ungesund.

Langfristige Motivation
Jetzt miissen Albrecht und sein Team aus Sport-
lehrer:innen und Sporttherapeut:innen die Mit-
glieder und solche, die es werden wollen, dort
abholen, wo sie gerade stehen. Funktions- und
Beweglichkeitstests spielen eine groBe Rolle
ebenso wie individuelle Trainingsprogramme,
die regelmé&Big iberpriift und bei Bedarf ange-
passt werden. Mit einer perfekt aufeinander
abgestimmten Kombination aus Kraft- und
Beweglichkeitsreizen, die gleichzeitig Mus-
kelverkiirzungen und Verklebungen der Fas-
zienstrukturen entgegenwirkt, bietet ORTEMA
fitnessbegeisterten Menschen Losungen fiir
die Zeit nach Corona:
» Linderung der Beschwerden
P Verbesserung der Leistungsfahigkeit
P Aktivierung der Myokine

(Muskelheilstoffe - siehe Kasten)

Medical Fitness
setzt auf gesund-
heitsorientiertes
Training, individuel-
le Betreuung durch
ein kompetentes
Trainerteam und
ein groBes Kursan-
gebot

www.ortema-medicalfitness.de

,Dadurch erreichen wir nachhaltige Leistungs-
und Gesundheitsverbesserungen, die auch
langfristig motivieren“, betont Marc Albrecht.

»Nicht ersetzbar!*

Natiirlich ist auch Medical Fitness in Zeiten von
Corona neue Wege gegangen und hat unter an-
derem verstarkt Online-Kurse angeboten. ,Aber
grundsétzlich haben wir unser Konzept nicht
geéndert, so Albrecht, ,,oder mussten uns neu
erfinden.“ Ganz im Gegenteil: Heute wie in der
Vergangenheit setzt Medical Fitness auf ge-
sundheitsorientiertes Training, eine individuelle
Betreuung durch ein kompetentes Trainerteam
und ein groBes Kursangebot. Vor allem aber
freuen sich die Mitglieder, sich wieder ,live“ auf
der Trainingsflache ,,austoben” zu kdnnen. Ma-
rion B., langjéhriges Mitglied: ,Training alleine
zu Hause, auch vor dem Bildschirm, mag ja eine
Weile schon und gut sein. Aber das Training hier
auf der Flache mit anderen Sportbegeisterten
I&sst sich einfach nicht ersetzen!”

Myokine und ihre Wirkung

auf das Immunsystem

Die Entdeckung der Muskelheilstoffe erfolg-
te erst 2007 durch die danische Forscherin
Bente Klarlund Pedersen von der Universi-
tat in Kopenhagen. Sie untersuchte, wel-
chen Einfluss Sport auf das Immunsystem
hat. Nach dem Training maB sie im Blut der
Probanden einen Anstieg einer Substanz na-
mens Interleukin 6 (IL-6).

Interleukine spielen bei der Regulation
von Entziindungsreaktionen im Korper eine
wichtige Rolle. Das entdeckte IL-6 wurde
aber nicht von den Immunzellen sondern
von den Muskelzellen produziert. Pedersen
nannte sie ,,Myokine“ — abgeleitet von den
griechischen Wartern fiir ,Muskel“ und ,,Be-
wegung“.

Erst korperliche Aktivitat setzt die in-
nere ,Gesundheitspolizei“ in Gang und lasst
sie Wirksubstanzen ins Blut abgeben. So
wandern die Myokine ins Fettgewebe, zu
Leber, Herz, Tumorzellen oder ins Gehirn. Die
Muskelheilstoffe besitzen vielfaltige Aufga-
ben. Sie konnen auf mehrere Organe gleich-
zeitig wirken. Interleukin-6 etwa stimuliert
die Bildung neuer Abwehrzellen und wirkt
entziindungshemmend. Daneben steigert
die Muskelsubstanz den Fettstoffwechsel
und macht Zellen empfanglicher fiir Insulin.
So senkt IL-6 das Risiko fiir Ubergewicht
und Diabetes.

Vereinbaren Sie jetzt ein unverbindliches
und kostenfreies Beratungsgespréch unter
07145 - 91 53 770.
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WENN PANDEMIE-STRESS AUFS GEWICHT SCHLAGT

So andern Sie erfolgreich Ihr Essverhalten

Die Pandemie ist fiir viele Menschen ein unge-
wohnter und teilweise sehr herausfordernder
Lebensabschnitt. Manch einer hat auf einmal
viel mehr Zeit, andere werden von Aufgaben
geradezu erschlagen. Diese Verdnderungen
konnen Langeweile
begiinstigen oder den
Stress-Level  erhdhen.
So flihrt Stress oft zu
einem erhohten oder
verminderten  Hunger-
gefiihl. Langeweile kann
dhnliche Effekte haben.
Diese negative Beein-
flussung unseres Ess-
verhaltens beginnt meist
mit einer ungiinstigen
Lebensmittelauswabhl
wie SiiBigkeiten, Fast-
food oder zuckergesiiBte
Getrénke.

Teufelskreis falsche Erndhrung
& fehlende Bewegung
Zusétzlich hat sich in der Corona-Pandemie
das Bewegungsverhalten deutlich reduziert.
Ungeféhr die Halfte der Menschen haben sich
seit Beginn der Pandemie weniger bewegt als
davor. Oft wird hier der Riickgang der Alltagsak-
tivitt genannt, aber auch fehlende Méglichkei-
ten, Einzel- oder Gruppensport zu treiben.
Dieser Teufelskreis von falscher Erndhrung
gepaart mit fehlender Bewegung lésst in Zei-

ten von Corona das Risiko von Ubergewicht und
Adipositas (,Fettsucht”) steigen. Weitere Zivi-
lisations-Erkrankungen wie Diabetes und nicht
zuletzt ein schwerer Verlauf einer Corona-Infek-
tion kénnen die Folge sein.

So bitte nicht: Suboptimale Lebensmittelauswahl, null Bewegung

So kdnnen Sie gezielt dagegensteuern

Wer solche Veranderungen bei sich entdeckt
hat, hat mit dieser Erkenntnis bereits den ers-
ten Schritt getan, gezielt dagegenzusteuern.

Bewusstsein fiir

gesunde Erndhrung schaffen

P Jetzt gilt es zuallererst, seinen eigenen
(Ess-)Alltag genauer kennenzulernen. Dabei
kann das Fiihren eines Ess-Protokolls (iber ei-
nige Tage sinnvoll sein. Das Bewusstsein fir

www.ortema-medicalfitness.de

Ess-Protokoll
fiihren

Bediirfnisse vom
Essen auf andere
Aktivitidten lenken

Ess-Alltag
strukturieren

Energiedichte
reduzieren

Unsere Erndhrungs-
spezialisten beraten
Sie gerne individuell
bei ihrer personlichen
Erndhrungsumstellung.
Mehr Info:
ortema-medicalfitness.

de/gesundheit
oder QR-Code sannen.

v

gesunde Erndhrung steigt dabei automatisch
und man merkt, wo die eigenen Verbesserungs-
potentiale liegen.

P Essen erfiillt oft den Zweck, dass es Gliicks-
gefiihle oder Gefiihle der Belohnung ausldst.
Hier sollte man sich die Frage stellen: ,Was
wiirde mir jetzt ebenfalls guttun?“ Somit kann
versucht werden, das Bedirfniss vom Essen auf
eine andere Aktivitdt umzulenken.

P Hilfreich ist auch RegelmaBigkeit und
Struktur im Ess-Alltag. Essen Sie mdglichst zu
festgelegten (Mahl-) Zeiten. Mit unbewusstem
Essen zwischendurch und ,,Essen-to-Go“ kann
das eigene Ziel oft nicht erreicht werden. Fiir
unterwegs kann gut zu Hause etwas vorbereitet
werden.

» Reduzieren Sie die Energiedichte, indem
Sie lhre Lieblings-Mahlzeiten mit Salat & Ge-
miise aufwerten. So wird aus dem gewohnten
Teller Spaghetti Bolognese mit 800 kcal ganz
schnell ein Teller Spaghetti Bolognese mit Ka-
rotten-Stiickchen, frischen Tomaten und Pilzen,
der nur noch 500 kcal besitzt. Gleiche Menge,
andere Zusammensetzung, voller Genuss.

RegelmiBige Bewegung reduziert Stress.
Zusétzlich ist regelméBige Bewegung ein guter
Ausgleich zum Alltag und reduziert Stress. Da-
mit wird auch die Widerstandsféahigkeit gegen
ungewollte Verhaltensweisen gestérkt (Resi-
lienz). Praktischerweise wird zudem Energie
verbrannt, Muskelaufbau unterstiitzt und das
Immunsystem gestarkt.
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GEFRAGTE SPEZIALISTEN DER ORTHOPADISCHEN KLINIK MARKGRONINGEN

Experten fur Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Das Zentrum fiir Sportorthopéadie
und spezielle Gelenkchirurgie der
Orthopadischen Klinik Markgrénin-
gen (OKM) entwickelte sich in den
letzten zwei Jahrzehnten unter dem
Arztlichen Direktor Dr. Jérg Richter zu
einem der renommiertesten Hau-
ser im Bereich der Sportorthopadie
und gelenkerhaltenden Chirurgie in
Deutschland. Neben dem Schwer-
punkt der Kniechirurgie wird das
gesamte operative Spektrum an
Schulter- und Ellenbogengelenk in
Markgroningen abgedeckt.

Uber die vielen Jahre kann das Team von Dr.
Richter auf eine sehr hohe Zahl erfolgreicher
Eingriffe zurlickblicken. ,Von den (iber 5.000
Operationen im Jahr féllt knapp ein Drittel auf
die operative Behandlung von Schulter- und
Ellenbogengelenken®, erldutert Dr. Richter. Aus
seinem Team sind die beiden leitenden Arzte
Dr. Steffen Jehmlich, Schwerpunkt Schulterchi-
rurgie, und Dr. Boris Hollinger, Schwerpunkt
Ellenbogenchirurgie, auf die entsprechenden
Verfahren spezialisiert.

Die exakte Diagnose ist entscheidend

,Die klinische Untersuchung und die Hinweise
des Patienten sind flir die erste Beurteilung
sehr wichtig. Mit bildgebenden Verfahren wie
Rontgen, MRT und CT kann anschlieBend eine
exakte Diagnose gestellt und die entsprechende
Therapie eingeleitet werden” erklart Dr. Jehm-
lich die Vorgehensweise. Bei der Behandlung
von Schulter- und Ellenbogenerkrankungen hat
sich gezeigt, dass bei chronischen Schmerzen
auch eine konservative Therapie sehr gute Er-
gebnisse hervorbringen kann. Durch gezielte
Physiotherapie konnen Patient:innen oftmals
vollig schmerzfrei werden.

,Handelt es sich dagegen um akute und
therapieresistente Verletzungen wie Frakturen,
Rissen von Sehnen, Bandern oder Muskeln soll-
te operiert werden. Da haben wir bei bestimm-
ten Diagnosen nur ein kleines Zeitfenster, um
ein gutes Ergebnis erzielen zu kénnen“ betont
Dr. Hollinger, der wie Dr. Jehmlich in der Fo-

cus-Arzteliste unter den Top-Arzten in Deutsch-
land gefiihrt wird.

Weltweit bekannt

Die Spezialisierung der Markgroninger ist auch
unter Profi- und Amateursportler:innen bekannt.
»Zu unseren Patient:innen zahlen Sportler un-
terschiedlichster Disziplinen. Von russischen

Der deutsche Diskuswerfer David Wrobel

nach erfolgreicher Ellenbogen-Operation mit
Dr. Boris Hollinger, Leitender Arzt der Sport-
orthopédie und spezielle Gelenkchirurgie der
OKM. Wrobel verpasste bei den Olympischen
Spielen in Tokio den Einzug ins Finale. ,Der
rechte Ellenbogen machte mir schon lédnger
Probleme. Ich konnte ihn nicht mehr ganz stre-
cken. Da fehlen dann einige Zentimeter in der
Spannweite, was wiederum zwei bis drei Meter
in der Weite ausmacht.”, so der Profisportler.
Nach dem dritten Wurf war klar, dass da etwas
ganz und gar nicht stimmt.

www.rkh-kliniken.de

Minimalinvasiver Eingriff:

Dr. Steffen Jehmlich
(rechts), Leitender Arzt
der Sportorthopédie und
spezielle Gelenkchirur-
gie der OKM, bei einer
Schulter-Operation.

Auf die Expertise
der Schulter- und
Ellenbogenspezi-
alisten der Ortho-
padischen Klinik
Markgroningen
vertrauen weltweit
Profi- und Ama-
teursportler.

Unter der Leitung

von Dr. Jorg Rich-

ter, Arztlicher Di-

rektor der Klinik

fiir Sportorthopa-

die und spezielle

Gelenkchirurgie

der OKM hat sich

tiber die Jahre ein

Team von Spezialisten geformt, das nicht
nur unter Sportlern einen hervorragenden
Ruf bei der Behandlung an Knie, Schulter
und Ellenbogen sowie Sprunggelenk und
FuB genieBt.

Eishockey-Spielern (ber international erfolg-
reiche Motocrosser bis hin zu Olympiateilneh-
mern*, berichten die beiden Arzte. Aktuell hatte
sich unmittelbar nach den Olympischen Spielen
in Tokio der deutsche Diskuswerfer David Wro-
bel mit Problemen und starken Schmerzen Im
Ellenbogen des Wurfarmes gemeldet.

LVor allem bei den Wurfdisziplinen wie
Speer oder Diskus wird die gesamte Struktur
an Schulter und Ellenbogen extrem belastet.
Dies fiihrt oft zu verschleiBbedingten Verletzun-
gen“ begriindet Dr. Hollinger die Haufigkeit bei
diesen Disziplinen. Unmittelbar nach dem Wett-
kampf ging es fiir Wrobel noch in Tokio direkt
ins MRT. Die deutschen Mannschaftsérzte ha-
ben ihm dann zur Behandlung bei Dr. Hollinger
in der OKM geraten.

Nach erfolgreicher OP zuriick ins Training
Durch die starke Belastung losten sich so-
genannte Osteophyten. Diese degenerativen
strukturellen Verénderungen in Form von kno-
chernen Auswiichsen im Gelenk haben als freie
Gelenkkorper die Bewegung im Ellenbogen
deutlich eingeschréankt und verursachten auch
die starken Schmerzen. Kein Wunder, dass der
Athlet in Tokio nicht seine volle Leistung abru-
fen konnte. Gelenkkdrper und Knochenanbau-
ten wurden arthroskopisch entfernt, ,so dass
David Wrobel in einigen Wochen

sein Training wieder aufnehmen

kann“, erklarte Dr. Hollinger

nach dem erfolgreichen Eingriff.

BANDAGEN UND ORTHESEN FUR DIE OBERE EXTREMITAT

Stabilisation und Entlastung

Erkrankungen oder Verletzungen an Schulter oder
Ellenbogen sind vielfaltig, schmerzhaft und schréan-
ken Betroffene teilweise stark ein. Schuld daran
kann ein Sturz vom Fahrrad oder Motorrad sein

- aber auch Entziindungen, beispielsweise durch
Uberlastung, Instabiltaten oder Arthrose konnen die
Ursache fiir akute oder chronische Schmerzen

Welches Hilfsmittel in der individuellen Therapie
des Patienten zum Einsatz kommt, entscheidet
der behandelnde Arzt nach genauer Diagnose.
Bei ORTEMA profitieren die Patient:innen ganz
besonders von der engen Zusammenarbeit
der mit den Schulter- und Ellenbogenspezia-
listen der Orthopddischen Klinik Markgronin-
gen. Unsere Orthopdadie-Techniker:innen sind
bei OP-Patient:innen in die Nachbehandlung
eingebunden, um das OP-Ergebnis durch or-
thopadische Hilfsmittel zu sichern. So kann
beispielsweise ein operierter Ellenbogen durch
eine Orthese zeitweise in der Bewegung limi-
tiert werden, so dass die betroffenen Strukturen
wie Bénder und Muskeln ohne Belastung aus-
heilen konnen. Der Operateur bestimmt dabei
die Dauer der Einschriankung und die einzelnen
Schritte, bis das volle BewegungsausmaB wie-
der moglich ist.

Orthesen unterstiitzen

den Heilungsprozess

Neben operativen Eingriffen bieten bei der Be-
handlung der oberen Extremitdt auch moder-
ne orthopédie-technische Versorgungen eine
wichtige Unterstiitzung. Beispielsweise konnen
nach einer Verstauchung des Handgelenkes
handgelenksiibergreifende Bandagen oder so-
genannte Soft-Orthesen zur Ruhigstellung ein-
gesetzt werden. Dadurch konnen geschédigte
Strukturen vollstandig ausheilen. Der Vorteil
gegeniiber dem klassischen Gips ist, dass die
Bandage oder Orthese zur Physiotherapie und
Korperhygiene abgelegt werden kann.

Ursache flir den sogenannten , Tennis-El-
lenbogens“ muss nicht unbedingt das (iberma-
Bige Betreiben der gleichnamigen Sportart sein.
Ausloser fiir die chronische Entziindung der &u-
Beren Strecksehne am Ellenbogengelenk sind
oftmals einseitiges oder falsches Arbeiten am
Computer oder belastende und gleichformige
Arbeitsabldufe in der Produktion. Neben einer
physiotherapeutischen Behandlung kann auch
eine teilflexible Kunststoffspange eine gute Un-
terstiitzung bieten.

in der oberen Extremitat sein. Sowohl in der kon-
servativen Therapie als auch bei der post-operati-
ven Nachbehandlung werden erfolgreich orthopa-
die-technische Hilfsmittel eingesetzt. Bandagen,
vor allem aber auch individuell gefertigte Orthesen
stabilisieren oder entlasten zuverlassig die betroffe-
nen Gelenke.

Individuelle Orthesen zur

Dauerversorgung

Bei schweren Gelenkverletzungen - meist

nach traumatischen Ereignissen oder Un-

fallen - an Schulter oder Ellenbogen kom-

men stabile Orthesen zur Dauerversorgung

zum Einsatz. ,Hier spielen Passform und

Komfort eine groBe Rolle”, erklart Bjorn

Schmidt, Orthopadie-Techniker Meister bei
ORTEMA. Mit Hilfe einer individuel-

len Versorgung kann auch wesent-
lich besser und gezielter auf die
Wiinsche und den Einsatzzweck der
Patient:innen eingegangen werden.
,90 braucht ein Landschaftsgéart-
ner eine andere Orthese als ein
Versicherungskaufmann®,  betont
Schmidt.

Beim Bau der Orthese kommt
mittlerweile Hightech zum Einsatz.
Wo frither ein aufwandiger Gipsab-
druck hergestellt werden musste,
wird das Gelenks jetzt in der Regel
mittels moderner Technologie ab-

Mithilfe des 3D-Drucks
erhélt man eine sehr leichte
und luftige Ellenbogen-
orthese, unter der man so
gut wie nicht schwitzt, ohne
auf die notwendige Stabili-
tét verzichten zu miissen.

Individuell angepasste
Schulterorthese aus Kohle-
faser

Durch gezielten Druck auf
den Sehnenansatz entlastet
die Kunststoffspange gezielt
den betroffenen Muskel.

Eine Plexusorthese kommt
nach einem Ausriss eines
Nervenbiindels zum Einsatz
und ermdglicht so trotz
eines gelahmten Armes
sportliche Aktivitaten wie
Rad- oder Motorradfahren.

www.ortema.de

gescannt. In speziellen, fiir die Or-
thopadietechnik entwickelten CAD
Programmen werden die erfassten Scandaten
anschlieBend am Computer modelliert und die
Orthese konstruiert. Dabei kann der Techniker,
falls nétig, am Bildschirm Korrekturen und An-
passungen im Millimeterbereich ausfiihren.
Beim anschlieBenden Fertigungprozess setzt
der Orthopéadie-Techniker je nach Anforde-
rungsprofil Hochleistung-Kunststoffe, aber auch
Hightech-Materialien wie Kohlefaser oder Titan
ein. Diese zeichnen sich durch besonders leich-
te und stabile Eigenschaften aus.

3D Druck

Eine immer groBere Rolle spielen in Zukunft
additive Fertigungmethoden mittels 3D-Druck.
Dadurch erdffnen sich der Orthopédie-Technik
vollig neue Mdglichkeiten. Bereits jetzt werden
in Markgroningen individuelle Orthesen fiir die
Hand, den Ellenbogen und das Sprunggelenk mit
diesem Verfahren produziert. Dabei geht es vor
allem um Stabilitdt, geringes Gewicht aber auch
um geringere Wéarmeentwicklung und hoheren
Tragekomfort.

Weitere Infos gewiinscht? Oder mdochten Sie
einen Termin vereinbaren?

Telefon: 07145 - 91 53 800

Mail: info@ortema.de
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OBERE EXTREMITAT: SCHULTER & ELLENBOGEN

Ganzheitliche Behandlungskonzepte

Verletzungen (mit oder ohne anschlieBender Operation) oder Funktionssto-

rungen am Ellenbogen oder an der Schulter kdnnen eine intensive Thera-

pie nach sich ziehen. Nicht nur Handballer:innen oder Tennisspieler:innen

konnen ein Lied davon singen. Auch immer wiederkehrende Bewegungen

Dabei greifen die Therapeut:innen auf ei-
nen groBen Erfahrungsschatz eines inter-
disziplinar aufgestellten Teams zuriick. Von
groBem Vorteil ist dabei die enge Zusam-
menarbeit und der fachliche Austausch mit
den Arzteteams der Orthopédischen Klinik
Markgroningen (OKM).

Alle MaBnahmen an der oberen Extre-
mitét, egal ob Physio-, Ergotherapie oder
Medizinische Trainingstherapie, setzen
eine sorgfaltige Befunderhebung voraus.
Gerade bei Schulter und Ellenbogen spie-
len strukturelle und funktionelle Faktoren
eine besondere Rolle (siehe Grafiken), die
beriicksichtigt werden miissen. Nur so er-
reichen wir ein nachhaltig positives Thera-
pieergebnis.

Wichtig: die Bewegungsqualitat

Nach einer Schulter-OP muss das empfind-
liche Gelenk in der Regel langer ruhigge-
stellt werden. Bevor mit aktiven Ubungen
begonnen werden kann, miissen die The-
rapeut:innen die strukturellen Vorausset-
zungen dafiir schaffen. In dieser Phase des
Heilungsprozesses stehen Krankengym-
nastik und Manuelle Therapie im Vorder-
grund. Im Anschluss gilt es, die Funktion
des Gelenkes und Sehnenapparates zu
schulen. Dabei ist es wichtig, stindig auf
die Bewegungsqualitdt zu achten.

Im Gegensatz dazu ist fiir Patient:in-
nen mit Koordinationsstérungen im Be-
reich des Schultergelenks und Schul-
terblattes von Anfang an eine moglichst
abwechslungsreiche Therapie  wichtig.
Dazu gehéren viele verschiedene Eigen-
tibungen zu Hause. Zu diesem Patient:in-
nenkreis zéhlen sowohl Menschen mit
einer sogenannten ,Scapula Alata“ oder
»ocapula Dyskinesie“. Im Gegensatz zu
der eher seltenen Erkrankung Scapula Ala-
ta (siehe Kasten) konnen bei Scapula Dys-
kinesien verschiedene Verletzungen der
Sehnen, Bénder, Knochen oder Muskeln
den natiirlichen Bewegungsablauf und die
Funktion der Schulter veréndern. Bei der
Therapie kommt eine spezielle Elektro-

im Alltag oder Beruf sind oftmals fiir (chronische) Schmerzen an der obe-

ren Extremitat verantwortlich. Dafiir bietet der ORTEMA-Geschéftsbereich

Rehabilitation & Therapie ein breit gefachertes Angebot, um Patient:innen

mit fundiertem Fachwissen und Behandlungsmdglichkeiten weiterzuhelfen.

Jeder Mensch hat 212 echte Gelenke, die Knochen miteinander verbinden. Es gibt
einfachere Gelenke wie den Ellenbogen, die wie Scharniere einer Tiir keine Seit-
wértsbewegungen gestatten. Das Kugelgelenk der Schulter dagegen ist beweglich
wie kein anderes und erlaubt eine groBe Mobilitét. Es ist frei aufgehéngt und wird
von einer starken Muskulatur in Position gehalten.

Lange
Bizepssehne

Oberarmkopf
VR

Oberarm-
knochen

Schliisselbein

Gelenkpfanne

Schulterblatt

¥

Das Ellenbogen-
gelenk wird als
zusammengesetztes
Gelenk bezeichnet.

Es besteht aus drei
Teilgelenken und wird
von einem komplexen
Muskel-/Bandapparat
stabilisiert.

therapie in Kombination mit funktionellen
Bewegungsiibungen zum Einsatz.

Oberarmknochen

AuBere Strecksehne

Streckmuskel Elle

Die Scapula Alata (von lat. Scapu-
la ,Schulterblatt® und Ala ,Fligel)”
bezeichnet das ein- oder beidseitig
auftretende fliigelartige Abheben des

Ursache der
abstehenden
»Engelsfliigel“
ist eine Nerve-
nentziindung

Schulterblatts beim Anheben des Ar-
mes. ORTEMA bietet eine Kombinati-
onsbehandlung aus Physiotherapie und
Orthesenversorgung an. Weiterflinrende
Infos: www.scapula-alata.com

www.ortema-rehabilitation.de

Gelenkkopf

Entziindeter
Sehnenansatz

Neuartiger Schultertrainer

Auch fiir die Zeit nach einer Rehabilitati-
on aufgrund einer Operation oder Verlet-
zungen hat die ORTEMA die passenden
Angebote. So wurde im letzten Jahr ein
spezieller Schultertrainer entwickelt. Ziel
ist es, die Qualitit der Eigendehnungen auf
ein neues Niveau zu heben und so unse-
ren Patient:innen die Mdglichkeit zu geben
auch zu Hause ein effektives Eigentraining
durchzufiihren (siehe Info ,Studienteil-
nehmer gesucht®)

Umfassende Therapieangebote

Auch im Bereich des Ellenbogens steht ein
umfassendes Therapieangebot zur Ver-
fligung. Oft ist nicht der klassische , Ten-
nis-Ellenbogen® (siehe Grafik Ellenbogen),
der Ausloser fir Schmerzen sondern die
Ursachen liegen woanders. Ebenso kdnnen

Studienteilnehmer gesucht

In Kiirze starten wir eine wissen-
schaftliche Studie, um unseren neuen
Schultertrainer auf Herz und Nieren zu
testen. Dazu suchen wir

noch Teilnehmer:innen

mit Schulterproblemen.

Interesse?
Dann finden Sie
hier weitere Infos:

v

strukturelle Bewegungseinschrankungen
oder bandhafte Instabilitdten massive Pro-
bleme bereiten.

Durch die enge Anbindung an die OKM
wird sichergestellt, dass die Therapeut:in-
nen immer auf dem neusten Stand der
Behandlung nach Verletzungen sind und
so ihre Patient:innen optimal versorgen
konnen.

Ganzheitliche Versorgung

Im Falle einer Operation von Schulter oder
Ellenbogen beginnt unser ganzheitliches
Versorgungskonzept mit der akuten Be-
handlung direkt am Krankenhausbett und
reicht iiber eine Anschlussheilbehandlung
in der ambulanten Rehabilitation bis hin zu
einer ambulanten Therapie. Versorgungen
mit Bandagen oder Orthesen durch unse-
re Orthopadie-Techniker:innen runden das
groBe Angebote der ORTEMA ab. So haben
wir fiir nahezu jede spezielle orthopéadi-
sche Problemstellung im Bereich der obe-
ren Extremitat die passende Losung.

Sie erreichen uns per Mail unter
therapie@ortema.de oder telefonisch
07145 - 91 53 850 (Mo - Do 7:30 - 17 Uhr
und Fr 7:30 - 16 Uhr).
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EINE PATIENTIN BERICHTET VON IHREN ERFAHRUNGEN BEI ORTEMA

Mit geballter Kompetenz gegen Arthrose

Schmerzen in der Hifte und we-
nig Sport nach einer Handballkar-
riere mit zwei Kreuzbandrissen
flihren Ulrike Hofer an diesem
Nachmittag ins Arthrose-Kom-
petenzzentrum der ORTEMA in
Markgroningen.

(Nachdruck mit freundlicher Genehmi-
gung der Ludwigsburger Kreiszeitung;
Text: Birgit Kalbacher (LKZ)
Fotos: Ramona Theiss (LKZ)

In Empfang genommen wird sie am Haupt-
eingang von Heike Gaiser — eine von zwei
Fallmanager:innen des vor rund drei Jahren
gegriindeten  Arthrose-Kompetenzzentrums.
,Die Fallanalyse ist kostenlos”, betont Gaiser.
LEinfach anrufen und Termin vereinbaren.“

30 Minuten nimmt sie sich fiir jeden Pa-
tienten Zeit. ,Ich hore den Patienten erst ein-
mal zu, lasse sie ihre Probleme schildern und
beschreiben, welche Schmerzen sie wann und
wo haben®, erkldrt die staatliche examinier-
te Physiotherapeutin, die nicht nur (iber mehr
als 25 Jahre Berufserfahrung, sondern auch
zahlreiche Zusatzqualifikationen verfiigt. Und
das macht sie jetzt auch bei Ulrike Hofer: Einst
Kreisspielerin im Handball, zwei Kreuzbandris-
se, wenig Sport in den vergangenen Jahren und
zunehmend immer wieder Hiiftschmerzen.

,Die Félle konnen ganz unterschiedlich
sein“, sagt Gaiser. Laut Statistik kommen rund
40 000 Patienten jedes Jahr in die Orthopéadi-
sche Klinik Markgroningen (OKM) und hoffen
auf eine Operation, doch nur etwa ein Viertel
von ihnen wird tatsachlich operiert. Allen an-
deren kann mit konservativen Behandlungs-
methoden geholfen werden. Diese konnen von
speziellen Therapieiibungen (ber Orthesen, die
das Gelenk stiitzen und die Haltung korrigieren,
bis hin zu Einlagen reichen.

»Beschwerden von unten nach oben*

Heike Gaiser berichtet von einer Korbflechte-
rin mit schwerer Arthrose in den Handen. ,Wir
konnten die Arthrose zwar nicht heilen, aber
ihr zum Beispiel Handgriffe zeigen, mit denen
sie die Gelenke entlasten kann und weniger
Schmerzen hat.“ So eindeutig lasst sich die
Ursache der Schmerzen aber durchaus nicht

Nach Druckmessung
individuell gefertigte
Einlagen fiir Ulrike
Hofer, iiberreicht von
Niklas Schlimgen, stell-
vertretender Bereichs-
leiter Einlagentechnik
der ORTEMA (oben).
Grundlage war ein
30-miniitiges kostenlo-
ses Beratungsgespréach
von Fallmanagerin Heike
Gaiser (Bild rechts).

immer ermitteln. ,Wenn jemand Riicken-
schmerzen hat, kann es sein, dass die Ursache
eigentlich in der Hiifte liegt. So kann es sich um
eine Ausgleichsbewegung handeln, muskulére
Dysbalancen oder eine Spiraldynamik, bei der
sich die Beschwerden von unten nach oben
fortsetzen®, sagt Gaiser. Inre Erfahrung und das
Wissen um die mdglichen Zusammenhénge er-
moglichen eine erste Einschétzung.

Mit dieser entscheidet die Fallmanagerin
dann (iber das mdgliche weitere Vorgehen. Das
kann eine Empfehlung fiir Physiotherapie, Ein-
lagen oder eine Orthese sein. In solchen Fallen
empfiehlt Gaiser einen Besuch beim Hausarzt
oder Orthopéden, um den Vorschlag zu iber-
priifen und gegebenenfalls ein Rezept aus-
zustellen. ,Tatsdchlich haben wir inzwischen
viele Patienten, die von ihren Hausérzten zu uns
geschickt werden und denen wir dann mit un-
serem Wissen helfen kdnnen*, freut sich Gaiser.

Dysbalancen aufzeigen

Ulrike Hofer fiinrt Heike Gaisers Empfehlung
als Nachstes zu Niklas Schlimgen, der eine
genauere Analyse ihres Ganges vornimmt. Der
studierte Sportwissenschaftler ist {iber seine

www.ortema-arthrosekompetenzzentrum.de

»,Das Beratungsge-
sprach ist kosten-
los“, betont Fall-
managerin Heike
Gaiser. ,,Einfach
anrufen und einen
Termin vereinba-
ren.*”

Abschlussarbeit bei der ORTEMA zur Bewe-
gungsanalyse gekommen, anhand der er den
Patienten etwa Dysbalancen aufzeigen kann.
Diese konnen mit individuell gefertigten Einla-
gen ausgeglichen werden. ,Uns stehen diverse
Maoglichkeiten zur Verfligung*“, erklart Schlim-
gen. ,Eine statische Druckmessung kann Un-
gleichheiten in der Belastung der FuBsohlen
aufzeigen, wahrend bei einer dynamischen
Laufanalyse der Gang untersucht wird.“ Den
meisten Patienten wird die Problematik erst
durch die Analyse bewusst, wahrend sie diese
im Alltag noch gar nicht wahrnehmen.

Ohne Operation und Schmerzmittel

Niklas Schlimgen empfiehlt Ulrike Hofer eine
individuell gefertigte Einlage. ,Wichtig dabei ist
auBerdem der richtige Schuh“, betont der stell-
vertretende Bereichsleiter fiir Einlagentechnik.
Die Auswahl der Einlagen reicht dabei von der
Bettungseinlage bis hin zur sensomotorischen
Einlage. ,Mit einer individuell angefertigten Ein-
lage, die regelmaBig getragen wird, ldsst sich
liber den FuB allein viel korrigieren — ganz ohne
Operation und Schmerzmittel“, sagt Schlimgen.
Den Versuch ist es auf jeden Fall wert, entschei-
det auch Ulrike Hofer, die in ein bis zwei Wo-
chen ihre fertigen Einlagen bei Niklas Schlim-
gen in Markgréningen abholen kann.

Terminvereinbarung zum personlichen Bera-
tungsgesprach unter
Tel.: 07145 - 91 53 850 oder per E-Mail

ortema.arthrosekompetenzzentrum@ortema.de

=]
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BIRGIT KOLAR HAT IN DER ORTHOPADIE-TECHNIK IHRE ,,BERUFUNG“ GEFUNDEN

,Der Kunde muss im Mittelpunkt stehen!”

Fiir was eine Ausbildung in der
Orthopadie-Technik alles gut sein
kann: Hatte Birgit Kolar 1982 ihre
Lehrstelle als Friseurin angetreten,
ware ihr ihr zukinftiger Mann nicht
iber den Weg gelaufen. Aber es sollte
ja anders kommen.

Ein Bekannter (iberredete Birgit Kolar, trotz der
sicheren Lehrstelle als Friseurin ein Praktikum
in einer orthopédie-technischen Werkstatt
zu absolvieren. Das klappte tatséchlich, und
zwar ,in den Werner’schen Anstalten in Lud-
wigsburg® erinnert sich Birgit Kolar. ,Das hat
mir berraschenderweise richtig gut gefallen®.
Allerdings hétte sie nie gedacht, dass sie mit
ihrem Hauptschulabschluss tiberhaupt die Stel-

Bei einem Ausflug im Jahr 1983: Birgit Kolar
(unten Mitte) mit ihrem spéateren Ehnemann
Peter (unten links).

le als Bandagistin* bekommt. Doch die damals
15-jahrige hatte sich gegen mehr als 50 Be-
werber:innen durchgesetzt und so eine Karriere
als Friseurin vorzeitig beendet.

Bereut hat die Mutter von zwei (mittlerwei-
le) jungen Frauen ihre Entscheidung nie. Denn
zu den beiden Kindern gibt es ja auch einen

Ein Thema liegt
Birgit Kolar ganz
besonders am
Herzen: Kunden-
orientierung und
ein moglichst
perfekter Service

* In der Orthopédie-Tech-
nik gab es bis 2013 noch
das Berufshild ,,Band-
agist:in. Heute heiBt es
allgemein ,,Orthopéa-
die-Technik Mechani-
ker:in“.

Birgit Kolar bei der Anpassung einer Ellenbogen-Orthese

Vater: Ihren Peter, damals angehender Orthopé-
die-Techniker, hatte sie wahrend der Ausbildung
kennengelernt. Kein Wunder, dass sich Birgit
gerne an ihre dreijahrige Lehre zuriick erinnert.
Spannend waren damals auch die Versorgun-
gen auf der Station mit Querschnitt-Patient:in-
nen der Orthopédischen Klinik Markgroningen,
deren Neubau 1982 fertiggestellt wurde.

Priifung mit Auszeichnung absolviert
Warum Birgit Kolar néchstes Jahr ihr 40-jahri-
ges Firmenjubildaum bei der ORTEMA trotzdem
nicht feiern kann, hat einen einfachen Grund:
1985 gab es keine Planstelle fiir die frisch
gebackene Bandagistin, obwohl sie ihre Ab-
schlusspriifung als Kammersiegerin und zweite
Landessiegerin mit Auszeichnung bestanden
hatte. In den folgenden Jahren sammelte sie
Erfahrung in Orthopédie-Technik Werkstatten
und Filialen in Stuttgart, Wendlingen, Obersten-
feld und Kirchheim/Neckar, unter anderem auch
als Filialleiterin. Durch zahlreiche Fortbildungen
wie Brustprothetik-, Flachstrick- und Kompres-
sionsstrumpfversorgungen sowie Verkaufs-
schulungen hat sie bis heute ihr berufliches
Spektrum sténdig erweitert. Gut zu ihrer herz-
lichen Personlichkeit passt auch die vierjahrige
Mitarbeit in einer Werkstatt flir Menschen mit
Behinderung. ,Diese Arbeit hat mir sehr viel
Freude bereitet“, erzahlt die heute 54-jahrige.

Selbststindiges Arbeiten
Aber schlieBlich hat sie wieder den Weg zurlick

in ihre urspriingliche ,,Berufung*
gefunden, und das im Jahr 2015
sogar im doppelten Sinn: In
dem frisch gegriindeten ORTE-
MA-Stiitzpunkt in einem Arzte-
haus in Neckarsulm fand sie die
ideale Stelle. ,Da wir dort nur
an bestimmten Tagen gedffnet
hatten, konnte ich hervorragend
in Teilzeit arbeiten.” Ein weiterer
wichtiger Aspekt: In Neckar-
sulm war selbststandiges und
verantwortungsvolles  Arbeiten
gefragt und ,genau das liebe ich
an meinem Beruf ganz beson-
ders®. Birgit Kolar bedauert es
noch heute, das der Stiitzpunkt
2019 wegen Personalmangel
schlieBen musste. Welch Ironie
der Geschichte: 1985 gab es
keine Planstellen aber zu viele
gut ausgebildete junge Men-
schen. Heute findet man gerade in der Orthopa-
die-Technik nur schwer gute Mitarbeiter:innen.

,»Bis zur Rente bei ORTEMA bleiben*

Heute arbeitet Birgit Kolar wieder mit ihrem
Mann zusammen. Peter Kolar, inzwischen Or-
thopéadie-Technik Meister, leitet die Knieorthe-
sen-Technik, in dem Birgit unter anderem im
Bereich fiir die Fertigung von Schulter- und
Knieorthesen tatig ist. Berufliches und Privates
zu trennen ist fiir das Ehepaar kein Problem,
schlieBlich hatte Birgit bereits in fritheren Stel-
len mit ihrem Mann gut zusammengearbeitet.
Dabei haben beide eine Sache verinnerlicht:
,Wie Peter kann ich es einfach nicht sehen,
wenn irgendetwas unbearbeitet liegen bleibt”,
betont sie. Allerdings sieht sie viele Dinge mitt-
lerweile etwas entspannter.

Bei aller Erfahrung und Gelassenheit liegt
ihr ein Thema nach wie vor ganz besonders
am Herzen: Kundenorientierung und ein mog-
lichst perfekter Service. ,Der Kunde muss im
Mittelpunkt stehen“, darauf legt sie groBten
Wert. ,Patient:innen und Kund:innen miissen
einfach mit einem guten Gefilhl nach Hause
gehen.” Birgit macht keinen Hehl daraus, dass
sie ihre gelebte Kundenorientierung am liebsten
wieder als Leiterin einer Filiale umsetzen wiir-
de. Eine ORTEMA Filiale sollte es freilich schon
sein, ,denn eigentlich mochte
ich hier bis zu meiner Rente E EI
bleiben*. .

Die Aushildung zum
Physiotherapeuten...

...ist in Deutschland staatlich geregelt
und dauert drei Jahre.

® An staatlichen oder privaten Berufs-
fachschulen findet theoretischer Un-
terricht (insgesamt 2900 Stunden) und
praktische Ausbildung (1600 Stunden)
statt.

® Weitere Ausbildungsmdoglichkeiten
bestehen im Rahmen eines Bache-
lor-Studiums in Physiotherapie. Die
Regelstudienzeit betrégt sieben bis
acht Semester.

@ Der Starttermin an den Schulen
héngt von der jeweiligen Einrichtung
ab. Manche Schulen bieten sogar zwei
Termine an, zu denen die Ausbil-

dung begonnen werden kann. An der
GluckerSchule beginnt die Ausbildung
immer im Oktober.

GluckerSchule und ORTEMA starten zusammen in die Zukunft: Riidiger Loy, Geschéaftsbe-
reichsleiter Rehabilitation & Therapie und Medical Fitness der ORTEMA, Julius Vogelmann,
Geschaftsfiihrer der GluckerSchule und Schulleiter Sport- und Gymnastikausbildung sowie
der Sport- und Bewegungstherapie Andreas Kehrer (stehend von links) zusammen mit Mar-
tin GroBmiiller, Bereichsleiter Therapie Ortema und Philipp Hausser, Schulleiter Physiothe-
rapie und Fachbereichsleiter Sport- und Bewegungstherapie der GluckerSchule (sitzend

® Die Ausbildung kostet monatlich 160
Euro. Es bestehen verschiedene Forder-
maBnahmen wie Bafdg.

©® Wiahrend der Ausbildung absolviert
man mehrere Praktika, wobei in der
Regel unterschiedliche Einsatzorte
besucht werden. Dabei lernt man me-
dizinische Fachbereiche wie die Neu-
rologie, Unfallchirurgie oder Orthopadie
kennen. Dort untersucht, behandelt und
betreut man im Beisein der Ausbilder
Patienten.

@ Nach der Ausbildung ist man staat-
lich anerkannter Physiotherapeut.

Weiterfiihrende Infos:
@ Deutscher Verband fiir Physiotherapie

(ZVK): physio-deutschland.de

® physiotherapie-ausbildung.net

Folgende Schulen schicken uns
Physioschiiler:innen zur prakti-
schen Ausbildung:

GluckerSchule Kornwestheim
Berufsfachschule fiir Physio-
therapie der Kolping Bildung
Nordwiirttemberg gGmbH

SRH Fachschulen GmbH, Physio-
therapie-Schule Stuttgart
Bernd-Blindow-Schule Heil-
bronn

Fobis-Forum fiir Bildung Stutt-
gart, Staatl. anerkannte Schule
filr Physiotherapie & Massage
SRH Hochschule (Standort Hei-
delberg), Abt. Physiotherapie

von links).

GluckerSchule kooperiert bei der Physiotherapie-

Ausbildung mit ORTEMA

Seit iber 100 Jahren bildet die Kornwes-
theimer GluckerSchule staatlich gepriifte
Sport- und Gymnastiklehrer aus. Jetzt
hat die renommierte Berufsfachschule fiir
Sport, Bewegung und Therapie ihr Spek-
trum erweitert und bietet erstmalig eine
dreijahrige Ausbildung zur/zum staatlich
gepriiften Physiotherapeut:in an. Im Rah-
men dieser Ausbildung haben die Schule
und das Markgroninger Gesundheitsunter-
nehmen jetzt eine Kooperation vereinbart.
Dazu gehéren die Vermittlung von Prakti-
kantenpldtzen und Stipendien, gemeinsa-
me Infoveranstaltungen sowie die gegen-
seitige Unterstiitzung bei der Suche nach
Praktikanten und Arbeitskraften fir die
Fachbereiche Medical Fitness, Sport- und
Bewegungstherapie sowie Physiotherapie.

»Eine echte Win-Win-Situation“

,Nachdem wir bereits seit Jahren erfolg-
reich zusammenarbeiten, freut es mich
umso mehr, dass wir jetzt eine offizielle
Kooperation vereinbart haben®, betont Rii-
diger Loy, Leiter der ORTEMA-Geschafts-
bereiche Rehabilitation & Therapie und
Medical Fitness anlésslich der Vertrags-
unterzeichnung. Schulleiter der Sport- und
Gymnastikausbildung sowie der Sport-
und Bewegungstherapie Andreas Kehrer
spielt den Ball gerne zuriick: ,Das ist fiir
beide Institutionen eine echte Win-Win-Si-
tuation. Mit ORTEMA steht unseren ange-
henden Physiotherapeuten und Sportleh-

rern fiir die praktischen Ausbildungsblocke
ein kompetenter Kooperationspartner zur
Verfiigung und zusétzlich lernen sie einen
attraktiven Arbeitgeber in der Region ken-
nen.“ ORTEMA punktet nicht zuletzt durch
das umfangreiche Therapiespektrum, eine
groBe ambulante orthopédische Rehabili-
tation und die enge Zusammenarbeit mit
der Orthopédischen Klinik Markgroningen.

Nachdem alle Vorbereitungen erfolg-
reiche abgeschlossen sind, inklusive der
staatlichen Genehmigung, freut sich Phi-
lipp Hausser, Schulleiter Physiotherapie
und Fachbereichsleiter Sport- und Bewe-
gungstherapie, auf den Start. Los geht es
mit dem ersten Semester Anfang Oktober,
und: Restplitze sind noch frei!

GluckerSchule

JagerstraBe 90 | 70806 Kornwestheim
Telefon: 07154 - 800 508 0
info@gluckerschule.de

gluckerschule.de

WIR SUCHEN:

M Facharzt (w/m/d) fir die Physi-
kalische und Rehabilitative Medizin

M Ergotherapeut (w/m/d)
flir die Handtherapie

B Ergotherapeut (w/m/d)
fiir die Behandlung von stationéren
und ambulanten Patient:innen

M Physiotherapeut (w/m/d)
flir die Behandlung von stationéren
und ambulanten Patient:innen

W Wmitarbeiter (w/m/d)
flir die Reha-Verwaltung

M Student (w/m/d) fiir ein duales
Bachelor-Studium (Gesundheitsma-
nagement, Fitnessokonomie, Sport-
tkonomie oder Erndhrungsberatung)

M oOrthopédie-Techniker / Banda-
gist (m/w/d) fiir Markgroningen

M sanitatsfachverkiufer (m/w/d)
flir Markgroningen

B Personalsachbearbeiter
(w/m/d) in Teilzeit (50 bis 60 %)

Hier geht‘s direkt zum
Job-Portal der ORTEMA



https://www.ortema-jobs.de/
mailto:info%40gluckerschule.de?subject=
http://gluckerschule.de
https://www.ortema-jobs.de/
http://gluckerschule.de
https://www.ortema-jobs.de/
https://www.ortema-jobs.de/
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PROTECTION IS OUR PROFESSION

Unser Anspruch: der optimale Schutz

»Kleine Méanner® ganz groB3 im Bild: Die beiden Séhne Alessandro (7 Jahre,

links) und Luca (9 Jahre, rechts) des ehemaligen Supermoto-Weltmeisters

Bernd Hiemer setzen von Beginn an auf besten Schutz von ORTEMA - hier

ausgestattet und individuell angepasst mit ONB Neck Brace, OCP Brust-

schutz und Riickenprotektoren.

Vor einer echten Herausforderung standen unsere Orthopé-

die-Techniker bei der Versorgung von Marcel Michitsch

(Bild unten): Der 35-jahrige startet fiir das KTM Sturm Team im

Deutschen Enduro Pokal - und fahrt mit einer Unterschenkelprothese.

Marcel wurde jetzt mit zwei K-COM Knieorthesen ausgestattet.

Bereits seit 2015

vertraut Manuel

»,Mani“ Lettenbichler auf

unsere Knieorthesen K-COM.

Seine Erfolgsliste: World Enduro

Super Series Champion, Junioren
Weltmeister und Fiihrender der FIM

Hard Enduro WM. Im August besuchte uns
der Rosenheimer zum ersten Mal in Mark-
groningen: ,,Ich habe mir ORTEMA nicht so
groB vorgestellt, gerade auch mit der Reha,
Therapie und dem eigenen Fitness. Echt der
Hammer.“ Ein Interview mit ihm finden Sie
auf unserem Youtube Kanal und
@ortema.de Instagram.

Wenn Marcel Michitsch nach einem
Rennen die Motocross Hose auszieht,
schaut er im Fahrerlager oft in staunende
Gesichter. “Du fahrst MIT Prothese
Rennen?“ Genau!

Die Fixierung der K-COM an der Prothese
war librigens eine echte Herausforderung!
Ein selbst entwickelter Schnellver-
schluss sorgte fiir die perfekte Losung.

MEHR INFOS > Chps)
& VIDEOS %
[=]

www.ortema-shop.com

»Riding the dream* - ein herzliches
Willkommen unserer neuen Markenbot-
schafterin und fiinfmaligen Deutschen
Meisterin im Fourcross (4X) Steffi Marth.
Das Multitalent in den Bereichen BMX,
Fourcross, Enduro, Freeride und Downhill
ist mit groBer Leidenschaft und riesigem
Erfahrungsschatz im Einsatz fiir uns. Mehr
itber Steffi: @steffimarth Instagram

I, sporT-prROTECTION [E]

PROTECTED BY ORTEMA

Schutzen, was uns am wertvollsten ist

ORTHO-MAX Light

» Central Back Riickenprotektor zum Schutz der

Wirbelsdule

» Zertifiziert nach DIN EN 1621-1/ Schutzklasse 1
» Besonders geringes Gewicht, hdchster Trage-

komfort und perfekte Atmungsaktivitét

» Fiir Kinder ab 1,10 m bis KorpergroBe 2,05 m

GroBe XXS, XS 1 St 99,00 €
GroBe S - XXL 1 St 129,00 €

Erhéltlich in 7 GroBen von XXS bis XXL

Jetzt auch als Weste!

MITRATSELN & GEWINNEN

Hier geht‘s (D)RUNTER & (D)RUBER

Ein wenig miissen Sie lhre
grauen Zellen schon anstrengen,
um auf unser Lésungswort zu
kommen. Verbinden Sie dazu die
anders angeordneten Buchstaben
des Bildes in der Mitte mit den
Buchstaben der grauen Felder.
Hauptpreis ist eine Jahresmit-
gliedschaft im Medical Fitness im
Wert von (iber 1.200 Euro!

Und so funktioniert's: Schicken Sie uns das
Lésungswort schriftlich (ORTEMA, Stich-
wort ,Herbstrétsel“, Kurt-Lindemann-Weg
10, 71706 Markgréningen) oder per E-Mail
(herbstraetsel@ortema.com). Dazu bend-
tigen wir Namen, Adresse und Alter. Sie
konnen auch unseren Code scannen oder
direkt unter ortema-shop.com/herbs-
traetsel mitmachen. Dort finden Sie auch
alle Preise und die Teilnahmebedingungen.
Einsendeschluss ist der 15.10.2021

SCAN MICH »

1 2
3 4 5 6 7 8
9 10 11
12 13
14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 |24
25 26 27
28 29
RUBER

3 Im ersten Teil verstecken sich die Zahne,
zusammen genommen verdeckt er noch
viel mehr 9 Mdchte man dem schlechten
Schiiler zurufen, dem erfolgreichen Genie
kann man schon mal eins bauen 11 In
diesem Laut laut zu hdren 12 Wenn Sie es
nicht wissen, probieren Sie es doch .... mit

www.ortema-shop.com

Raten 14 Einwohner dieses Landes wohnt
sogar direkt in diesem Wort 15 Vereinigung
schlagkréftiger Damen in englischer Kiirze
16 Gern genossene Antwort 19 Sowohl
flir Geburt und Wiedergeburt als auch Tod
im alten Agypten vielseitig zustindig 20

In genau dieser Angelegenheit enthaltenes

Protection j

'S 0ur Professiop

Kennen Sie schon unseren neuen JUNIOR-
Katalog mit Protektions-Produkten
speziell fiir Kinder und

Jugendliche?

Jetzt kostenlos anfordern
oder online hier ansehen:

disperses System 22 Folgt der Him, der
Heidel oder dem Vogel 24 Als Antwort auf
die Getrankenachfrage: eher kein Selters!
25 Kurz: eindeutige, weltweite Adresse 26
Henrys Beruf war nicht der des Getreide-
mahlens (engl.) 28 Lohn der Sder 29 Ob
USA oder England: da sind sie sich einig
iiber diese Einheiten

RUNTER

1 Hier kann man (& frau) Kiirbisse vor
barocker Kulisse bewundern 2 Bunte
Vielfalt mit Kult(i) 4 Ganz schon strudelig,
allerdings ohne Apfel 5 Mit Fell auf- ohne
flott abwérts 6 Liegt - hier verkiirzt - auch
mal im Pfeffer 7 Auch 28 waagrecht ist
eine 8 Selbst Narren wahren damit ihre
Interessen 10 An der SchieBbude Mit
Gewissheit verboten, und zwar kurz und
knapp 13 Schmerzensschrei a la 11
waagrecht, sitzt man in so eine 17 Auch
mit Rum davor wird‘s kein Getrank sondern
eher ein Lavieren 18 Im musikalischen
Bremer Quartett das Fundament 21
Verzehrte sich vor Heimweh 23 Ziemlich
unbestimmt aber bestimmt zu kurz fiir eine
Zahl 24 Ganz schon elendig, dieses Viertel
26 Brachte Germanen méchtig in Stim-
mung 27 Das fiihren Tiibinger Nachbarn
im Schilde



https://ortema-shop.com/herbstraetsel
https://ortema-shop.com/herbstraetsel
https://www.ortema-shop.com/de/
https://www.ortema-shop.com/de/
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ERGONOMIE IN DER ARBEITSWELT

Tipps zur Selbsthilfe am Arbeitsplatz

Unglinstige ergonomische
Verhaltnisse, Fehlhaltungen und
einseitige, standig wiederkehren-
de Bewegungsmuster am Arbeits-
platz fithren zu Verspannungen,
Schmerzen oder Haltungsscha-
den. Um chronischen Erkran-
kungen vorzubeugen, geben wir
Ihnen hier einige wertvolle Tipps
zur Selbsthilfe am Arbeitsplatz.

Zu den am héaufigsten auftretenden Beschwer-

den am Arbeitsplatz gehdren vor allem:

e Riickenschmerzen, besonders im Schul-
ter-, Nacken- oder Lendenbereich

e Kopfschmerzen, Augen- und Sehprobleme

e RSI-Syndrom*“, z.B. ,Maus-, Tennis- oder

Golferarm®, Sehnenscheidenentziindung
e Miidigkeit
Die Liste konnte problemlos weitergefiihrt wer-
den, ganz egal, ob es den Biiroarbeitsplatz be-
trifft, das Homeoffice oder Produktionsarbeits-
platze in Industrie und Handwerk.

Sind Sie auch von (chronischen) Beschwer-
den am Arbeitsplatz betroffen? Das muss nicht
sein! Dagegen konnen wir etwas tun. Ein wich-
tiges Schliisselwort ist dabei die Dynamik: ,,So
viel sitzen wie notig, so viel stehen und be-
wegen wie moglich!

Gymnastik/Ausgleichsiibungen

Die beste Haltung und die besten Hilfsmit-
tel niitzen nichts ohne gezielten Ausgleich fiir
die oft statische Arbeitsweise und dem damit
verbundenen Bewegungsmangel. Egal, ob der
Arbeitsplatz am Schreibtisch, am FlieBband, im
Auto oder sonst irgendwo ist!

Die Bewegung muss iber den ganzen Tag ver-
teilt werden - nur Sport am Abend kompensiert
keine acht Stunden Sitzen oder Stehen.

Die beste Haltung
und die besten
Hilfsmittel niitzen
nichts ohne geziel-
ten Ausgleich fiir
die oft statische
Arbeitsweise und
dem damit verbun-
denen Bewegungs-
mangel.

www.ortema-medicalfitness.de

RegelméBige Bewegung wéhrend der Arbeits-

zeit ist wichtig, um

e die Durchblutung und den Stoffwechsel der
Muskulatur anzuregen

e die Konzentration und Leistungsféhigkeit zu
steigern

e die Bandscheiben mit ausreichend Nahr-
stoffen zu versorgen

Bewegung sollte also auch am Arbeitsplatz in

Form von haufigen Haltungswechseln und/oder

aktiven Pausen durchgefiihrt werden, und zwar

immer wieder zwischendurch.

Ihr Biirostuhl sollte
individuell einstellbar
sein, um sowohl im

—-} Hiiftgelenk

als auch im

—-’ Kniegelenk

einen Winkel zwi-
schen 100 und 110°
Grad zu ermdglichen.

Den Biiroarbeitsplatz optimieren

So schaffen Sie eine maglichst optimale

Arbeitsumgebung:

e Achten Sie bei Ihrem individuell einstellba-
ren Birostuhl auf einen Winkel von 100 bis
110° Grad im Knie- und Hiiftgelenk.

e Sorgen Sie flir ausreichend Beinfreiheit.

e Beim Bildschirm sollte die Hohe so niedrig
wie maglich sein; oberste Zeile maximal auf
Augenhdhe und leicht nach hinten geneigt.

e Die Blickrichtung muss immer frontal zum
Bildschirm sein, niemals schrég.

e Der Sehabstand zum Bildschirm betréagt
etwa eine Armlédnge.

e Stellen Sie die Tastatur flach und vermeiden
Sie maglichst einen Knick im Handgelenk.

e Die ausreichende Beleuchtung betragt 500
bis 750 Lux.

e Geeignete Hilfsmittel sind ergonomische
Maus und Tastatur sowie eine Handballen-
auflage.

Nutzen Sie einen hohenverstellbaren Tisch
oder separaten Stehtisch, um abwechseln zu
konnen (z.B. Ablage, Gespréche oder Telefonate
sind im Stehen maglich).

I GcTRiEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG [fE]

Gestresste Kinder, gestresste Eltern - besonders in Zeiten von Corona - sind die denkbar
schlechtesten Voraussetzungen fiir das Homeoffice, ganz zu schweigen davon, dass ein
zu niedriger Kiichentisch und ein Laptop ohne zusétzliche Maus und Tastatur kein ergo-

nomisches Arbeiten ermaglichen.

Albtraum oder Segen: das Homeoffice
Gerade in Zeiten von Corona hat das Ho-
meoffice eine vollig neue Bedeutung ge-
wonnen und ist verstirkt in den Fokus
geriickt. Am besten sorgen Sie fir die glei- ®
chen Bedingungen, wie sie an einem op-
timal ausgestatteten Arbeitsplatz im Biiro
herrschen. Idealerweise unterstiitzt Sie
Ihr Arbeitgeber bei der Ausstattung lhres e
Biiros in den eigenen vier Wanden. Wenn
das nicht moglich ist, kénnen Sie einfache
Hilfsmittel einsetzen, die Ihnen die Arbeit
am Bildschirm erleichtern:
e Falls kein Bi-

rostuhl  vorhan-

den ist, sorgt ein .

»oisselkissen”

auf dem Stuhl flir dynamisch-aktives
Sitzen und unterstiitzt so die Nahr-
stoffversorgung der Bandscheiben.
Falls der Tisch zu niedrig ist, verwen-
den Sie einen hohenverstellbaren
Tischaufsatz (zur Not tun es auch ein
paar Biicher).

Wenn Sie mit dem Laptop arbeiten,
hilft ein Laptop-Stander sowie eine
separate, ergonomische Tastatur und
Maus; wertvolle Dienste kann eine
Handballenauflage und ein zusatzli-
cher, maglichst grdoBerer Bildschirm
leisten.

Sorgen Sie mit einer Arbeitsplatzlam-
pe fiir eine separate Beleuchtung.

10 goldene Regeln fiir richtiges Heben und Tragen:
1. Vor dem Anheben der Last priifen, ob sie allein angehoben werden kann.

Dicht und frontal an die Last herantreten.

2
3. FiBe hiift- bis schulterbreit auseinanderstellen.
4. Mit geradem Riicken die Knie beugen und die Position einer halben Hocke

einnehmen.

5. Korper auf die Last einstellen und die Wirbelsdule durch Anspannen der Rumpf-
muskulatur stabilisieren, beim Anheben ausatmen.

6. Die Last gleichmé&Big und korpernah aus den Beinen heraus anheben.

7. Beim Anheben, Umsetzen und Absetzen der Last den Oberkdrper niemals

verdrehen.

8. Richtungsanderungen durch Umsetzen der FiiBe vornehmen.
9. Beim Absetzen die gleichen Regeln beachten.
10. Immer die Rumpfspannung halten, auch wenn die Last nur gehalten wird.

(Quelle: www.bghm.de/deinruecken)

www.ortema-medicalfitness.de

Manchmal gibt es Arbeitsschritte oder-positionen, die zwar ungiinstig, aber leider unum-
ganglich sind (Zwangshaltungen). Dabei sollte man versuchen, dennoch die Kérperspan-
nung aufrecht zu erhalten, die unergonomischen Positionen méglichst kurz einzunehmen
und weiterhin gleichméaBig ein- und auszuatmen.

Der Produktionsarbeitsplatz

Bei Arbeitsplatzen in Handwerk und Indus-

trie ist es wichtig, den Arbeitsbereich be-

zliglich Hohe und Entfernung der Arbeits-

mittel so gut es geht anzupassen. Darauf

sollten Sie achten:

e Keine starke Vorneigung der
Halswirbelséule

e Kein Rundriicken (Gefahr, wenn
Arbeitshohe zu niedrig)

e Keine hochgezogenen Schultern
(Gefahr, wenn Arbeitshohe zu hoch)

Diese und andere einfachen, aber sehr
wirkungsvollen Ubungen zum Nachma-
chen am Arbeitsplatz finden Sie unter
unter

ortema-medicalfitness.de/uebungen

Bei Steharbeitsplatzen gibt es ein paar
Tipps zum ,optimalen Stehen“, wobei
auch hier auf Dynamik (Stehpausen) ge-
achtet werden sollte.

e FiiBe schulterbreit oder Schrittstellung
e (esaB anspannen

e Bauch anspannen

e Brust heben

e Schultern nach hinten unten

e Kopf gerade lassen - Nacken strecken

So konnen Sie Stehpausen gestalten:

e Abwechselnd auf dem rechten oder
linken Bein stehen

e Einen FuB hochstellen oder den Ober-
korper etwas anlehnen (wenn moglich
und nur, wenn keine Unfallgefahr be-
steht)

e ,Job-Rotation“: Wechsel der Arbeits-
aufgaben und/oder Wechsel der Kor-
perpositionen (Steh- und Sitzarbeits-
platz)

Sollen wir auch Ihren Arbeitsplatz
begutachten?

Oder wiinschen Sie eine Beratung zur Be-
trieblichen Gesundheitsforderung?
Dann freuen wir uns auf lhren Anruf:
07145 - 91 53 777

oder E-Mail: bgf@ortema.de

lhre Ansprechpartnerin ist Kim Leuze,
Diplom-Gesundheitsmanagerin & Ergono-
mie-Instruktorin fiir die Arbeitswelt (TOV
gepriift)
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Die Vorteile einer ambulanten Reha:

VVVVVVYVYYVYY

Leitung durch einen Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Ganzheitliche Reha, Anschlussheilbehandlung (AHB),
Erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP)

Physiotherapie, Trainingstherapie, Ergotherapie, Massage
Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation

Psychologie, Sozialdienst, Ernahrungsberatung

Bewegungsbad im Haus

Direkt an der Orthopadischen Klinik Markgroningen

Fahrdienst, kostenlose REHA-Parkplatze

Patient:innen bleiben im hauslichen Umfeld

Mehr zeitliche Flexibilitat

Nachsorge: IRENA fiir Patient:innen der deutschen Rentenversicherung

AMBULANTE ORTHOPADISCHE
REHABILITATION

Info-Telefon: 07145 - 91 53 250 - ortema-rehabilitation.de



https://www.ortema-rehabilitation.de/

